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О Б Ъ Я С Н И Т Е  П Р А В Д У  

Д О С Т У П Н Ы М  Д Л Я  Р Е Б Е Н К А  Я З Ы К О М

3. П О К А Ж И Т Е  И М , 
К А К  З А Щ И Т И Т Ь  С Е Б Я  

И  С В О И Х  Д Р У З Е Й

5. П Р О В Е Р Ь Т Е ,  
И С П Ы Т Ы В А Ю Т  Л И  О Н И  

Н А  С Е Б Е  С Т И Г М У  
И Л И  Р А С П Р О С Т Р А Н Я Ю Т  Е Е

4. П О Д Б О Д Р И Т Е  И Х

РОСПОТРЕБНАДЗОР
ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТ? 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА е ^ 555-49-43

6. И Щ И Т Е  П О М О Щ Н И К О В

7 . П О З А Б О Т Ь Т Е С Ь  О  С Е Б Е 8. З А В Е Р Ш И Т Е  Р А З Г О В О Р , 
Д Е М О Н С Т Р И Р У Я  З А Б О Т У

Инф ормация  подготовлена на основе материалов Ю НИСЕФ



РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ПРОФ ИЛАКТИКЕ 

НОВОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ 

ИНФЕКЦИИ
КОМУ 60 

и БОЛЕЕ ЛЕТ
РОСПОТРЕБНАДЗОР
Е Д И Н Ы Й  КОНСУЛ ЬТА 1^ 0Н Н Ы Й  ЦЕНТР 
РО СП О Т РЕБ Н А Д ЗО РА  8 -800 -555 -49 -43
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Инфекцчп пеоедавтся от болью го 
человека к  здооовому гри  близких 
контактах

Когда больной человек чихает или 
каюляет рядом с  вами, капельки слизи 
изо рта и носа больного попадают е 
воздух, котооым вы дьпдитб, на 
предметы и поее(]хнос1и , к которым 
вы прикасаетесь

Люди crapiue 60  пет в  пзутше вькокого 
риска у  возможны опасные 
осложнения коронавирусной 
инфекции, б том  нмспе еирусчая 
пневмония

Реже посеиейте общественные места 
(магазины, агттеки, мфц, банки)

о -  Избегайте необязательньк поездок е 
общественном трамслфте. особвФ О  в 
часы пик

Г

Часто м о т е  руки с мылом (после 
кашля, чихания, возвращения с улицы, 
после контактов с упакоеками из 
магааиное, перед приготовлением 
пищи)

Не трогайте немытыми рунами лицо, 
рот, нос и т а з а  -  так вирус может 
попасть в  ваш организм

Г При кашле и  чихании прикрывайте рот 
и нос одноразовой бумажной 
салфеткой, и выбрасывайте её сразу 
после использования

Протирайте влажными 
антисептическими салфеткгми 
предметы, которые были с вами в 
общественных местах и  в транспортв 
(сумки, телефоны, книги и  др.)

Попросите близких или согруанинов 
социальной службы помочь с оплатой 
коммунальных услуг, приобретением 
товаров дистанционно

6 случае любого недомогания не 
ходите в поликлинику а  вызывайте 
ераначадом

Если у  вас признаки простуды, а  в а ш  
близкие еывзжали за рубеж в 
лосле^ ие  2  недели, обязательно 
Скажите об зтсм  вр»у , он назначит 
анализ на новую рюронааирусную 
инфекцию

Если ваши близкие вернулись из-за 
границы и у  них появились признаки 
npociyr^ i -  офаничьтв с ними 
контакты, требуйте их обращения за 
медицинской помощью

Б Е Р Е Г И Т Е  С Е Б Я  И  Б У Д Ь Т Е  З Д О Р О В Ы !



РОСПОТРЕБНАДЗОР 
ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ 
НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
ЗАЩИТИ СЕБЯ
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АКРЫ ВАЙТЕ РОТ и нос ПРИ ЧИХАН ИИ И КАШ ЛЕ

НТИСЕПТИКАМИ И МЫЛОМ С ВОДОЙ ОБРАБАТЫ ВАЙТЕ Р уК И  И ПОВЕРХНОСТИ

ЕКИ, РОТ И НОС ЗАКРЫ ВАЙТЕ М ЕД И Ц И Н СК ОЙ  МАСКОЙ

ЗБЕГАЙТЕ Л Ю Д Н Ы Х МЕСТ И КОНТАКТОВ С БОЛЬНЫМИ ЛЮДЬМИ

ОЛЬКО ВРАЧ МОЖЕТ ПОСТАВИТЬ Д И АГН О З -  ВЫЗОВИТЕ В РАЧА, ЕСЛИ ЗАБОЛЕЛИ

СПОЛЬЗУЙТЕ И Н Д И В И Д УА Л Ь Н Ы Е СРЕДСТВА Л И Ч Н О Й  ГИГИЕНЫ



КОГДА И ЗАЧЕМ НОСИТЬ МАСКИ?
Р О С П О Т Р ЕБ Н А Д З О Р
ЕДИНЫ Й КОНСУЛЬТАЦИОННЫ Й Ц ЕН ТР  
Р О С П О ТР ЕБ Н А Д З О Р А  8-800-555-49-43



НЕПРАВИЛЬНО
©  И СП О Л ЬЗО ВАТЬ

П О ВРЕЖ Д ЕН Н УЮ  И Л И  

ВЛ АЖ Н УЮ  М А С К У

ЗА К РЫ В АТ Ь  м а с к о й  ТО ЛЬКО  

РОТ

Н АД ЕВАТЬ М А С К У  СЛ И Ш К О М  

СВО БО Д Н О

ТРО ГАТЬ ВН ЕШ Н Ю Ю  

П О ВЕРХНО СТЬ М А С К И

С Н И М А Т Ь  М А С К У  

П РИ  РАЗГО ВО РЕ

КЛАСТЬ И С П О Л ЬЗО В А Н Н У Ю  

М А С К У  В К А Р М А Н  И Л И  С У М К У

V И СП О Л ЬЗО ВАТЬ  М А С К У  
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В Ы М Ы ТЬ  РУК И  ПЕРЕД 

И С П О Л Ь ЗО В А Н И Е М  М А С К И

П РО ВЕРИ ТЬ  М А С К У  Н А  Н АЛ И Ч И Е  

П О ВРЕЖ Д ЕН И Й

О П РЕД ЕЛ И ТЬ  ВЕРХ  М А С К И  (ОН ТАМ , 

ГДЕ Н АХО Д И ТСЯ  Ф И К С А ТО Р  ДЛЯ 

НОСА)

ЦВЕТНАЯ СТО РО Н А  М А С К И  - 

С Н АРУЖ И , БЕЛАЯ - К Л И Ц У

ЗА К РЕП И ТЬ  ПЕТЛИ З А  У Ш А М И

РАСП РАВИ ТЬ  М А С К У  Н А  ЛИЦЕ, 

О Н А  Д О Л Ж Н А  ПРИЛЕГАТЬ 

ПЛОТНО, НО  НЕ ТУГО , П РИ К РЫ ВА Я  

РОТ, НОС И П О Д БО РО Д О К

УБЕД ИТЬСЯ  В ПЛО ТН О М  

П РИ Л ЕГА Н И И  Ф И К САТО РА  К 

П ЕРЕНО СИЦ Е

И ЗБЕГАТЬ П РИ К О С Н О В Е Н И Й  К 

Н АД ЕТОЙ  М АСКЕ

С Н И М А Т Ь  М А С К У -З А  УШ Н Ы Е  

ПЕТЛИ

С РА ЗУ  ПОСЛЕ И С П О Л ЬЗО В А Н И Я  

ВЫ БРО СИ ТЬ  М А С К У  В УРН У , 

П РЕД ВАРИ ТЕЛ ЬН О  У П А К О В А В  В 

ПАКЕТ

ТЩ АТЕЛ ЬН О  ВЫ М Ы ТЬ  РУКИ  

ПОСЛЕ СН ЯТИЯ  М АСКИ

ТОЛЬКО МАСКА НЕ СМОЖЕТ 
ЗАЩИТИТЬ ОТ КОРОНАВИРУСА!
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Взгляд в лабораторию  

КАК ВЫПОЛНЯЕТСЯ ТЕСТ НА КОРОНАВИРУС?

У  з а б о л е в ш е г о , н а п р и м е р , 
к а ш е л ь , п о в ы ш е н н а я  
т е м п е р а т у р а , с л а б о с т ь . 
Р а н е е  п о с е щ а л  з о н у  
з а р а ж е н и я  
к о р о н а в и р у с о м .

В р а ч  б е р е т  д л я  т е с т а  
м а з к и  и з  р о т о г л о т к и  и 
п р и  н е о б х о д и м о с т и  и з  
н о с о гл о т к и .

В а тн а я  п а л о ч к а  в п р о б и р к е  н а п р а в л я е т с я  в л а б о р а т о р и ю .

В и р у с  я в л я е т с я  с в о е го  р о д а  ш а р о м . Д л я  о п р е д е л е н и я  г е н е т и ч е с к о г о  
м а т е р и а л а  п е р в и ч н о й  с т р у к т у р ы  м о л е к у л  р и б о н у к л е и н о в о й  
к и с л о т ы  (РН К ) в л а б о р а т о р н ы х  у с л о в и я х  н е о б х о д и м о  у д а л и т ь  е го  
в н е ш н ю ю  о б о л о ч к у .

Р Н К  в и р у с а

Д л я  п р о в е д е н и я  т е с т а  Р Н К  в и р у с а  д о л ж н а  б ы т ь  п р е о б р а з о в а н а .

Б и о м а т е р и а л
п а ц и е н т а

Б и о м а т е р и а л  
п а ц и е н т а  
п р е о б р а з о в а н  в 
п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  
Д Н К

Ф р а г м е н т ы  г е н е т и ч е с к о г о  б и о м а т е р и а л а  к о р о н а в и р у с а ,  с о з д а н н о г о  
в л а б о р а т о р и и ,  д о б а в л я ю т с я  к  п р е о б р а з о в а н н о й  Д Н К . >

П о л у ч е н н ы й  о б р а з е ц  н е о д н о к р а т н о  н а г р е в а ю т  и  о х л а ж д а ю т .
Образец

ТЕСТ Е сли  г е н е т и ч е с к и й  м а т е р и а л  
к о р о н а в и р у с а  с м о ж е т  
п р и к р е п и т ь с я  к  о б р а зц у ...

Образец

Е сли  г е н е т и ч е с к и й  м а т е р и а л  
к о р о н а в и р у с а  не  с м о ж е т  
п р и к р е п и т ь с я  к  о б р а зц у ...

То ц е п о ч к а  
Д Н К
у д л и н я е т с я  
Р е з у л ь т а т  
п о л о ж и т е л ь н ы й

То ц е п о ч к а  
Д Н К
не  у д л и н я е т с я

Р е з у л ь т а т  
о т р и ц а т е л ь н ы й

Е сли  т е с т  п о л о ж и т е л ь н ы й ,  
д е л а е т с я  п о д т в е р ж д а ю щ и й  
т е с т

Л а б о р а т о р и я  о п о в е щ а е т  в р а ч а  
и  д е п а р т а м е н т  
з д р а в о о х р а н е н и я



КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ГРИППА, 
КОРОНАВИРУСА И ОРВИ?

СПОСОБЫ ЗАЩИТЫ

ТЩАТЕЛЬНО МОЙ РУКИ ВЕРНУВШИСЬ ДОМОЙ, ПЕРЕД ЕДОЙ, ПОСЛЕ ТУАЛЕТА 

Q  МОЙ РУКИ ПОСЛЕ КАШЛЯ, ЧИХАНЬЯ, СМОРКАНИЯ

ЕСЛИ НЕТ ВОЗМОЖНОСТИ ВЫМЫТЬ РУКИ С МЫЛОМ, ИСПОЛЬЗУЙ АНТИСЕПТИЧЕСКИЙ ГЕЛЬ 

^  НЕ ТРОГАЙ ГЛАЗА, НОС, РОТ ГРЯЗНЫМИ РУКАМИ 

Q ЗАНИМАЙСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ, ВЫСЫПАЙСЯ

В КОМНАТЕ ВСЕГДА ДОЛЖЕН БЫТЬ СВЕЖИЙ ВОЗДУХ - ПРОВЕТРИВАЙ!

^  НАДЕВАЙ МЕДИЦИНСКУЮ МАСКУ В ЛЮДНЫХ МЕСТАХ И В ТРАНСПОРТЕ 

ИЗБЕГАЙ КОНТАКТОВ С ЗАБОЛЕВШИМИ

КАШЕЛЬ? НАСМОРК? ТЕМПЕРАТУРА?

ОСТАВАЙСЯ ДОМА
(ЧТОБЫ БЫСТРЕЕ ПОПРАВИТЬСЯ И НИКОГО НЕ ЗАРАЗИТЬ)



КАК СПРАВИТЬСЯ СО C 0 V I D - 1 9
СТРЕССОМ
ИСПЫТЫВАТЬ СТРАХ, ТРЕВОГУ, ЗАМЕШАТЕЛЬСТВО, ИЛИ 
ДОСАДУ В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ — ЭТО НОРМАЛЬНО

КАК ОБЛЕГЧИТЬ ЭМ ОЦИОНАЛЬНЫ Й ДИСКОМ Ф ОРТ?

о б щ а й т е с ь , ГОВОРИТЕ с ДРУЗЬЯМИ ИЛИ 
ЧЛЕНАМИ ВАШЕЙ СЕМЬИ, НЕ ЗАМЫКАЙТЕСЬ 
В СЕБЕ

СЛЕДИТЕ ЗА НОВОСТЯМИ, НО НЕ 
УДЕЛЯЙТЕ ЭТОМУ ВСЕ СВОЕ ВРЕМЯ

СОБЛЮДАЯ ОГРАНИЧЕНИЯ 
САМОИЗОЛЯЦИИ ПОМНИТЕ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ:

• ПРАВИЛЬНО ПИТАЙТЕСЬ
• СПИТЕ НЕ МЕНЕЕ 8 ЧАСОВ
• БУДЬТЕ ФИЗИЧЕСКИ АКТИВНЫ
• ОСТАВАЙТЕСЬ НА СВЯЗИ С 

РОДСТВЕННИКАМИ И ДРУЗЬЯМИ

Ч 1 и л ч ' >

НЕ КУРИТЕ И НЕ уп о т ре б л я й т е  АЛКОГОЛЬ, 
ЧТОБЫ ОБЛЕГЧИТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 
ДИСКОМФОРТ, ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ОБРАТИТЕСЬ ЗА МЕДИЦИНСКОЙ ИЛИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ

БУДЬТЕ ИНФОРМИРОВАНЫ, ОЗНАКОМЬТЕСЬ 
С ОФИЦИАЛЬНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ, КОТОРАЯ 
ПОМОЖЕТ ВАМ ЛУЧШЕ ПОНИМАТЬ РИСКИ И 
ПРИМЕНЯТЬ РАЗУМНЫЕ МЕРЫ 
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ТОЛЬКО ПРОВЕРЕННЫМИ 
ИСТОЧНИКАМИ ИНФОРМАЦИИ, НЕ ДОВЕРЯЙТЕ 
И НЕ РАСПРОСТРАНЯЙТЕ СЛУХИ И ДРУГУЮ 
НЕДОСТОВЕРНУЮ ИНФОРМАЦИЮ



с т и р а й т е  М Н 0 Г0 Р А 3 0 1  
М А С К У  ЕЖ ЕДНЕВНО

КАК СТИРАТЬ И ХРАНИТЬ МНОГОРАЗОВУЮ
ЗАЩИТНУЮ МАСКУ?

ПОСЛЕ ВЫС 
ПРОГЛАДЬТЕ 
П РИ  М АКСИ  
ТЕМ ПЕРАТУРЕ

СКУ  УТЮ ГО М  
ЬН О Й

ЕСЛИ ВАМ  Н УЖ Н О  НА 
КО РО ТКО Е ВРЕМ Я  СНЯТЬ 
М А С К У  (Н А П РИ М ЕР , ЧТОБЫ  
ПО ПИТЬ), П О ЛО Ж И ТЕ ЕЁ 
В Ч И С Т Ы Й  ПАКЕТ

ЕСЛИ И С П О Л Ь ЗО В А Л И  М А С К У  
БОЛЬШ Е 4 ЧАСО В, ЕЁ Н УЖ Н О  
ЗА М ЕН И Т Ь

ХРАН И ТЕ  Ч И СТУЮ  М А С К У  В ПАКЕТЕ 
С ЗА С ТЕЖ К О Й -М О Л Н И ЕЙ

НЕ Х РАН И ТЕ  М А С К У  В Х О Л О Д И Л ЬН И К Е  
И Л И  М О РО ЗИ Л Ь Н И К Е : Н И ЗК А Я  
ТЕМ П ЕРАТУРА  НЕ У БИ ВАЕТ  ВИ РУС , НО 
ПАТОГЕННЫ Е М И К Р О О Р Г А Н И З М Ы  С 
И С П О Л Ь ЗО В А Н Н О Й  М А С К И  М О ГУТ  
ЗА ГР Я ЗН И Т Ь  П РО Д УКТЫ  П И ТАН И Я

СТИ РАЙ ТЕ  М А С К У  П РИ  ТЕМ ПЕРАТУРЕ НЕ 
М ЕНЕЕ 60 °С В ТЕЧЕНИЕ КАК  М И Н И М У М  
30 М И Н У Т  И Л И  П РО КИ П ЯТИ ТЕ  ЕЁ 
В СП ЕЦ И АЛ ЬН О  ВЫ Д ЕЛ ЕН Н О Й  Д Л Я  Э ТИ Х  
ЦЕЛЕЙ  ЕМ КО СТИ  НЕ МЕНЕЕ 10 М И Н УТ

СТАРАЙТЕСЬ С Н И М А Т Ь  М А С К У  КАК  М О Ж Н О  
РЕЖЕ ПОСЛЕ Н АД ЕВАН И Я

НЕ СТО ИТ И СП О Л ЬЗО ВАТЬ  М А С К И  ТЕМ , КТО 
НЕ М ОЖ ЕТ И Х  Н О СИ ТЬ  П РАВИ Л ЬН О :
• ДЕТИ  Д О  12 ЛЕТ
• Л Ю Д И  С О С О Б Ы М И  П О ТРЕБН О СТЯМ И , 

КО ТОРЫ Е НЕ М О ГУТ  Н О СИ ТЬ  М А С К У  БЕЗ 
П О М О Щ И  ТРЕТЬИ Х  Л И Ц

ПРИ НОШ ЕНИИ ЗАЩ И ТН ОЙ  МАСКИ ПОМНИТЕ О ДРУГИ Х ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОСТИ:

СО БЛ Ю Д АЙ ТЕ  Д И С Т А Н Ц И Ю  
НЕ М ЕНЕЕ 1.5 М ЕТРОВ

НЕ П РИ К АСАЙ ТЕС Ь  К Л И Ц У  
И ГЛ А ЗА М

Я ЗАЩ ИЩ АЮ  ТЕБЯ, ТЫ ЗАЩ ИЩ АЕШ Ь МЕНЯ

РЕГУЛ ЯРН О  М О Й ТЕ  РУКИ  
С М Ы Л О М



КАК УБЕДИТЬ БАБУШЕК И ДЕДУШ ЕК

ОСТАТЬСЯ ДОМА
• ЗА П А С Т И С Ь  ТЕРП ЕНИ ЕМ

ПРОГОВОРИТЬ ПРАВИЛА И ПРИЧИНЫ КАРАНТИНА. 

СЛЕДИТЬ ЗА  НОВОСТЯМИ. ВЫСЛУШАТЬ И ОТВЕТИТЬ 

НА ВОПРОСЫ

• П О М О Ч Ь  СО СТАВИТЬ П Л АН  Н А Д Е Н Ь

ПОЗВОНИТЬ УТРОМ. СПРОСИТЬ. ЧЕМ БУДУТ 

ЗАНИМАТЬСЯ СЕГОДНЯ. ПРЕДЛОЖИТЬ ИНТЕРЕСНЫЕ 

ЗАНЯТИЯ

• ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ ЗД О РО ВЬЕМ

СОСТАВИТЬ РАСПИСАНИЕ НАБЛЮДЕНИЙ ЗА 

ЗДОРОВЬЕМ. НАПРИМЕР. ИЗМЕРЕНИЕ ДАВЛЕНИЯ И 

ТЕМПЕРАТУРЫ ДВАЖДЫ В ДЕНЬ. ОЦЕНКА ОБЩЕГО 

САМОЧУВСТВИЯ

• О Р ГА Н И ЗО В А Т Ь  Д О С УГ

ПОМОЧЬ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ НА ЛЮБИМЫЕ 

ФИЛЬМЫ и СЕРИАЛЫ. ПРИВЕЗТИ НАСТОЛЬНЫЕ ИГРЫ. 

ЛЮБИМЫЕ КНИГИ. ГАЗЕТЫ ИЛИ ЖУРНАЛЫ. 

СБОРНИКИ КРОССВОРДОВ И ЛОГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ

C 0 V I D - 1 9

» УСТАН О ВИ ТЬ  КО НТАКТ С И Х  Д Р У З Ь Я М И  и  

З Н А К О М Ы М И  Н А  С А М О И З О Л Я Ц И И

НАУЧИТЬ РОДНЫХ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ СОЦИАЛЬНЫМИ 

СЕТЯМИ. ПРОГРАММАМИ ДЛЯ ВИДЕОСВЯЗИ. ЧТО 

СОЗДАСТ ВПЕЧАТЛЕНИЕ ЖИВОГО ОБЩЕНИЯ

• П О М О Ч Ь  С П О К У П К А М И

ПОПРОСИТЬ БАБУШЕК И ДЕДУШЕК САМОСТОЯТЕЛЬНО 

СОСТАВИТЬ СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ТОВАРОВ. В 

СООТВЕТСТВИИ С КОТОРЫМ НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ 

ПОКУПКИ. ДОБАВИТЬ В СПИСОК ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 

ВКУСНОСТИ. ЧТОБЫ ПОРАДОВАТЬ СВОИХ БЛИЗКИХ

• П О Д Д ЕРЖ И ВАТЬ

ПОЧАЩЕ ЗВОНИТЬ И ИНТЕРЕСОВАТЬСЯ ПРОШЕДШИМ 

ДНЕМ. ХВАЛИТЬ ЗАТО. ЧТО НЕ НАРУШИЛИ КАРАНТИН 

И ПРОВЕЛИ НАСЫЩЕННЫЙ ДЕНЬ

• О БЕСПЕЧИТЬ БЕЗО П АСНО СТЬ

СОСТАВИТЬ ПЕРЕЧЕНЬ ТЕЛЕФОНОВ И СЛУЖБ. С КОТОРЫМИ 

МОЖНО СВЯЗАТЬСЯ В СЛУЧАЕ ЭКСТРЕННОЙ СИТУАЦИИ

H ) U V  .UU lU  ЧИ Л
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МАСКИ -  ЭТО СРЕДСТВА ЗАЩИТЫ Р О С П О Т Р ЕБ Н А Д З О Р

БАРЬЕРНОГО ТИПА Е Д И Н Ы Й  К О Н С У Л Ь Т А Ц И О Н Н Ы Й  Ц Е Н Т ?  
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800-Б55-49-43

Медицинскую одноразовую маску после однократного использования можно выбросить как обычный бытовой мусор

2-3
часа

Многоразовая маска не является медицинским изделием, ее можно использовать повторно только после специальной обработки

2-3
часа

ВАЖНО! Маски эффективны только в сочетании с  другими методами профилактики 
(избегание контактов, частое мытье рук, дезинфекция предметов), 

и потребность в их использовании различна у  разных групп людей и в разных ситуациях



МНОГОРАЗОВАЯ ЗАЩИТНАЯ МАСКА 
КОГДА И ЗАЧЕМ НОСИТЬ?

БЯЗАТЕЛЬНО НОСИТЬ ЗАЩИТНУЮ МАСКУ?
ЕСЛИ ВЫ  ВП ЕРВЫ Е К О Н В О И Р У Е Т Е  С ЧЕЛ О ВЕКО М  И Л И  ГРУП П О Й  Л Ю Д ЕЙ
В О БЩ ЕСТВЕН Н О М  I M n c n O P T E .  М А ГА ЗИ Н А Х , Д Р У Г И Х  О БЩ ЕСТВЕН Н Ы Х  М ЕСТАХ, О СО БЕН Н О  П РИ  БО Л ЬШ О М  СК О П Л ЕН И И  Л Ю Д ЕЙ  
П РИ  П О СЕЩ ЕН И И  Л б д Е Й  И З  ГРУП П  РИ С К А  (ВО ЗРАСТ  65+, Н А Л И Ч И Е  Х Р О Н И Ч Е С К И Х  ЗА Б О Л Е В А Н И Й  И Т.Д.), ЕСЛИ ВЫ  С А М И  
О ТН О СИ ТЕСЬ К | ^ П П Е  РИ С К А  
ЕСЛИ ВЫ  Ч Н Ё П У Е Т Е ,  ЧТО  ЗАБОЛЕВАЕТЕ 

Н А Д Е Н Ь 1 М й М Ш 1 ч Т О Б Ы  С Н И З И Т Ь  РИ С К  РАСП РО СТРАН ЕН И Я  В О ЗМ О Ж Н О Й  И Н Ф Е К Ц И И  И ЗА РА Ж ЕН И Я  О К Р У Ж А Ю Щ И Х  ВАС Л Ю Д ЕЙ

КАК ПРАВИЛЬНО НАДЕВАТЬ МАСКУ?
• ПЕРЕД ТЕМ , К А К  НАДЕВАТЬ М АСКУ , ТЩ АТЕЛ ЬН О  ВЫ М О Й Т Е  РУКИ  С М Ы Л О М
• ЧТО БЫ  НАДЕТЬ М АСКУ , И СП О Л ЬЗУЙ Т Е  Л ЕН Т Ы /ЗА К РЕП Л Я Ю Щ И Е  ПЕТЛИ
• НЕ П РИ К АСАЙ ТЕС Ь  К С А М О Й  М АСКЕ, О СО БЕН Н О  К  ЕЁ ВН УТРЕН Н ЕЙ  П О ВЕРХН О СТИ , КО ТОРАЯ НЕПО СРЕДСТВЕН НО  

ПРИЛЕГАЕТ К В А Ш Е М У  Л И Ц У
• Н АД ЕВ М АСКУ , УБЕДИТЕСЬ, ЧТО О Н А  М А К С И М А Л Ь Н О  П ЛО ТН О  П РИ Л ЕГАЕТ  К Л И Ц У , ЗА К РЫ В АЕТ  НОС И РОТ

КАК ПРАВИЛЬНО СНИМАТЬ МАСКУ?
• ПЕРЕД СН ЯТИ ЕМ  М А С К И  Т1ЦАТЕЛЬН0 ВЫ М О Й ТЕ  РУ К И  С М Ы Л О М
• И С П О Л ЬЗУ Й Т Е  КО Н Ц Ы  Л Е Н Т /ЗА К РЕ П Л Я Ю Щ И Х  ПЕТЕЛЬ, ЧТО БЫ  СНЯТЬ М АСКУ
• НЕ П РИ К АСАЙ ТЕС Ь  К Л И Ц У  И ВН УТРЕНН ЕЙ  ЧАСТИ  М АСКИ
• ЕЖ ЕДНЕВНО  СТИ РАЙ ТЕ М Н О ГО РА ЗО В У Ю  М А С К У  ПОСЛЕ И С П О Л ЬЗО В А Н И Я

ПРИ НОШЕНИИ ЗАЩ ИТНОЙ МАСКИ ПОМНИТЕ 
О ДРУГИХ ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОСТИ:

с о б л ю д а й т е  Д И С Т А Н Ц И Ю  НЕ М ЕНЕЕ 1,5 М ЕТРО В  
НЕ П РИ К АСАЙ ТЕС Ь  К Л И Ц У  И ГЛ А ЗА М  
РЕГУЛ ЯРН О  М О Й ТЕ  РУКИ  С М Ы Л О М



НОГОРАЗОВАЯ ЗАЩИТНАЯ МАСКА

н о  НАДЕВАТЬ МАСКУ?
ПЕРЕД ТЕМ , К А К Щ № Ь  М АСКУ , ТЩ АТЕЛ ЬН О  ВЫ М О Й Т Е  РУКИ  С М Ы Л О М  И Л И  О БРАБО ТАЙ ТЕ И Х  СП И РТ О СО Д ЕРЖ АЩ И М  
Д Е З И Н Ф И Ц И Ц Ш Щ 1 М  СРЕД СТВО М
ЧТОБЫ  М Н Ы И А С К У ,  И СП О Л ЬЗУЙ Т Е  Л ЕН ТЫ /ЗА К РЕП Л Я Ю Щ И Е  ПЕТЛИ
НЕ n P H B IO a iT E C b  К  С А М О Й  М АСКЕ , О СО БЕН Н О  К ЕЁ ВН УТРЕН Н ЕЙ  П О ВЕРХН О СТИ , КО ТОРАЯ Н ЕПО СРЕД СТВЕН НО  ПРИЛЕГАЕТ 
К Л И Ц У
НАД ЕВ  Щ С К У ,  УБЕДИТЕСЬ. ЧТО  О Н А  М А К С И М А Л Ь Н О  ПЛОТНО  П РИЛЕГАЕТ К  Л И Ц У , ЗА К Р Ы В А ЕТ  НОС И РОТ

КАК ПРАВИЛЬНО СНИМАТЬ МАСКУ?
• ПЕРЕД СН ЯТИ ЕМ  М А С К И  ТЩ АТЕЛ ЬН О  В Ы М О Й ТЕ  РУКИ  С М Ы Л О М
• И СП О Л ЬЗУЙ Т Е  КО Н Ц Ы  Л ЕН Т /ЗА К РЕП Л Я Ю Щ И Х  ПЕТЕЛЬ, ЧТО БЫ  СНЯТЬ М А С К У
• НЕ П РИ К АСАЙ ТЕС Ь  К Л И Ц У  И ВН УТРЕН Н ЕЙ  П О ВЕРХН О СТИ  М А С К И
• ЕЖ ЕДНЕВНО  СТИ РАЙ ТЕ  М Н О ГО Р А ЗО В У Ю  М А С К У  ПОСЛЕ И С П О Л ЬЗО В А Н И Я

ПРИ НОШЕНИИ ЗАЩ ИТНОЙ МАСКИ ПОМНИТЕ 
О ДРУГИХ ПРАВИЛАХ БЕЗОПАСНОСТИ:

СО БЛ Ю Д АЙ ТЕ  Д И С Т А Н Ц И Ю  НЕ М ЕНЕЕ 1.5 М ЕТРОВ 
НЕ П РИ К АСАЙ ТЕС Ь  К Л И Ц У  И ГЛ А ЗА М  
РЕГУЛ ЯРН О  М О Й ТЕ  РУК И  С М Ы Л О М



КОРОНАВИРУС?
ОРВИ?

АД D

МАСКУ.



ОСНОВНЫЕ РАЗЛИЧИЯ 
М Е Ж Д У  СИМ ПТОМ АМ И 

К О РО Н АВ И РУС А C0VID-19, 
ПРОСТУД НЫ Х ЗАБОЛЕВАНИЙ И ГРИ П П А

РО СП О ТРЕБН АД ЗО Р
ЕДИНЫЙ КОНСУЛЬТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
РОСПОТРЕБНАДЗОРА 8-800-555-49-43

С И М П Т О М Ы К О Р О Н А В И Р У С П Р О С Т У Д Н Ы Е
З А Б О Л Е В А Н И Я

Г Р И П П

Повышенная
температура часто редко часто
Усталость иногда иногда часто
Кашель часто (сухой) незначительный часто (сухой)
Чихание нет часто нет
Боль в суставах иногда часто часто
Насморк редко часто иногда
Боль в горле иногда часто иногда
Диарея редко нет иногда (у детей)
Головная боль иногда редко часто
Одышка иногда нет нет



КОРОНАВИРУС?
ОРВИ?

И̂КРD ВАЙ
СВОЙ РО

ОС



РАБОТА ДЕТСКИХ САДОВ 
В ПЕРИОД COVIO-14

РЕГУЛЯРНАЯ
ДЕЗИНФЕКЦИЯ:

ИСКЛЮЧИТЬ:

ЕЖ ЕД Н ЕВ Н А Я  БЕСК О Н ТАКТН АЯ  ТЕРМ О М ЕТРИ Я  П РИ  ВХО Д Е  В  ЗД А Н И Е  

СО БЛ Ю Д ЕН И Е С О Ц И А Л Ь Н О ГО  Д И С Т А Н Ц И Р О В А Н И Я  (1,5-2 МЕТРА)

И ЗО Л Я Ц И Я  Д ЕТЕЙ  С П Р И З Н А К А М И  О РВИ  Д О  П Р И Е З Д А  СК О РО Й  П О М О Щ И  

У С Т А Н О В К А  Д О ЗА Т О РО В  С  А Н Т И СЕП ТИ КО М  Д Л Я  О БРАБО ТКИ  Р У К  Н А  ВХО ДЕ 

В У Ч РЕЖ Д ЕН И Е  И ТУАЛ ЕТЫ

П РИ О РИ ТЕТН О : П РЕБ Ы В А Н И Е  Д ЕТЕЙ  И П РО ВЕД ЕН И Е  З А Н Я Т И Й  Н А  ОТКРЫ ТО М  В О ЗД У ХЕ  

РЕГУЛ Я РН О Е  П РО В ЕТ Р И В А Н И Е  П О М ЕЩ ЕН И Й  П РИ  О ТСУТСТВИИ  В О С П И ТА Н Н И К О В  

Н АЛ И Ч И Е  М Ы ЛА, ТУ А Л ЕТН О Й  Б У М А ГИ  В  Т У А Л ЕТ Н Ы Х  КО М Н АТАХ  

РАБО ТА С О Т РУД Н И К О В  П И Щ ЕБ Л О К А  - В  М А С К А Х  И П ЕРЧАТКА

ВСЕХ  П О М ЕЩ ЕН И И  И П О ВЕРХН О СТЕЙ

В О ЗД У Ш Н О Й  СРЕД Ы

ПОСУДЫ

К У Л ЕРО В  И И Х  Д О ЗАТО РО В

Ф О Р М И Р О В А Н И Е  ВЕЧ ЕРН И Х  Д Е Ж У Р Н Ы Х  ГРУП П  

О БЩ ЕН И Е ВО С П И Т А Н Н И К О В  РА ЗН Ы Х  ГРУП П  

П РО ВЕД ЕН И Е  М А С С О В Ы Х  М ЕРО П РИ ЯТИ Й

) I ' 0 S 1 4 4 I  с



® РАБОТА ШКОЛЫ В ПЕРИОД COVID-14
ЕЖ ЕД Н ЕВ Н А Я  У Т РЕН Н Я Я  БЕС К О Н ТА К ТН А Я  ТЕРМ О М ЕТРИ Я  ВСЕХ  ВХ О Д Я Щ И Х  В  З Д А Н И Е  

С О Б Л Ю Д ЕН И Е  С О Ц И А Л Ь Н О Й  Д И С Т А Н Ц И И  1,5-2 М ЕТРА

У С Т А Н О В К А  Н А  ВХО Д Е  В З Д А Н И Е  И В С А Н У З Л А Х  Д О ЗА Т О РО В  С  А Н Т И СЕП ТИ КО М  Д Л Я  О БРАБО ТКИ  Р У К  

Н ЕМ ЕД Л ЕН Н А Я  И ЗО Л Я Ц И Я  У Ч А Щ И Х С Я  С  П Р И З Н А К А М И  О РВИ  Д О  П Р И Е З Д А  СК О РО Й  П О М О Щ И

ЗА К Р ЕП Л Е Н И Е  З А  К А Ж Д Ы М  КЛ АССО М  СО БСТВЕН Н О ГО  КАБИ Н ЕТА  Д Л Я  ЗА Н Я Т И И  

И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Е  Н АЧ АЛ О  У Р О К О В  И П ЕРЕМ ЕН  Д Л Я  К А Ж Д О ГО  К Л А С С А

П РО ВЕД ЕН И Е  С П О РТИ В Н Ы Х  ЗА Н Я Т И Й  Н А  ОТКРЫ ТО М  В О ЗД У Х Е  П РИ  СО О ТВЕТСТВУЮ Щ И Х П О ГО Д Н Ы Х  УСЛ О ВИ ЯХ . 

С К В О ЗН О Е  П Р О В Е Т Р И В А Н И Е  КАБИ Н ЕТА  П ОСЛЕ К А Ж Д О ГО  У Р О К А  В  О ТСУТСТВИЕ У Ч А Щ И ХС Я

П И ТЬЕВО Й  РЕЖ И М  - О БЕСПЕЧЕН И Е О Д Н О Р А ЗО В О Й  П О СУД О Й , П РО В ЕД ЕН И Е  Д Е ЗИ Н Ф Е К Ц И И  К У Л ЕРО В  И Д О ЗА Т О РО В  

П О СТО ЯН Н О Е Н АЛ И Ч И Е  М Ы Л А , ТУ А Л ЕТН О Й  Б У М А ГИ  В С А Н У З Л А Х  Д Л Я  Д ЕТЕЙ  И СО ТРУД Н И КО В  

П РО ВЕД ЕН И Е  Л ЕКЦ И Й  ПО ГИ ГИ ЕН И Ч ЕСК О М У  В О С П И ТА Н И Ю  Д Л Я  Д ЕТЕЙ  И И Х  РО Д И ТЕЛ ЕЙ

РЕГУЛЯРНО ПРОВОДИТЬ ДЕЗИНФЕКЦИЮ: П О М ЕЩ ЕН И И  ВО ВРЕМ Я  П ЕРЕМ ЕН  И В КО Н Ц Е УЧЕБН О ГО  Д Н Я  

В О ЗД У Ш Н О Й  СРЕД Ы  

К У Л ЕРО В  И Д О ЗАТО РО В

г  i исключить

г
ПИЩЕБЛОК

О БЩ ЕН И Е О БУ Ч А Ю Щ И ХС Я  И З  РА ЗН Ы Х  К Л А С С О В  ВО  ВРЕМ Я  ПЕРЕМ ЕН

О БЪ ЕД И Н ЕН И Е  О Б У Ч А Ю Щ И Х С Я  И З  Р А З Н Ы Х  К Л А С С О В  В  О Д Н У  ГР У П П У  П РО Д Л ЕН Н О ГО  Д Н Я  

П РО ВЕД ЕН И Е  М АС С О ВЫ Х  М ЕРО П РИ ЯТИ Й

Р Е ГУ Л Я Р Н А Я  Д Е З И Н Ф Е К Ц И Я  О БЕД ЕН Н Ы Х  СТО Л О В  Д О  И П О СЛ Е К А Ж Д О ГО  П РИ Е М А  П И Щ И  

Д Е ЗИ Н Ф Е К Ц И Я  СТО Л О ВО Й  П О СУД Ы  И П РИ Б О РО В  П О СЛ Е К А Ж Д О ГО  И С П О Л Ь ЗО В А Н И Я  ПУТЕМ  

П О ГРУ Ж ЕН И Я  В Д Е ЗРА С Т В О Р  С П О СЛ ЕД УЮ Щ И М  МЫТЬЕМ 

РАБО ТА  С О Т РУД Н И К О В  СТО Л О ВО Й  В  М А С К А Х  И П ЕРЧ АТКАХ
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сколько ЖИВЕТ КОРОНАВИРУС 
В ВНЕШНЕЙ СРЕДЕ ?

ПЛАСТИК: 
5 ДНЕЙ

БУМАГА: .
4-5 ДНЯ /

СТЕКЛО: /
4 ДНЯ /

АЛЮМИНИИ; 
2-8 ЧАСА

ДЕРЕВО: 
4 ДНЯ

ХИРУРГИЧЕСКИЕ
ПЕРЧАТКИ:
8 ЧАСОВ

СТАЛЬ:
48 ЧАСОВ

МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ и в о д о й  и л и  ОБРАБАТЫВАЙТЕ САНИТАЙЗЕРОМ (С СОДЕРЖАНИЕМ СПИРТА НЕ МЕНЕЕ 60%) 
ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ПОТЕНЦИАЛЬНО - ОПАСНЫМ ПОВЕРХНОСТЯМ И ПРЕДМЕТАМ !

^ y 4 ) i i . r O K n u i i 4 4 j D  с и  : и 1 Л  I!
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ЧИСТОТЫ
т о , к ЧЕМУ мы ПРИКАСАЕМСЯ ЧАЩЕ ВСЕГО ДОЛЖНО БЫТЬ ЧИСТЫМ

РУЧКИ д в е р е й  и 
ШКАФОВ

п

РАКОВИНЫ и 
СМЕСИТЕЛИ

C S

НАСТЕННЫЕ
ВЫКЛЮЧАТЕЛИ

КНОПКИ БЫТОВЫХ ПОВЕРХНОСТИ
ПРИБОРОВ СТОЛЕШНИЦ, ПОЛОК

ПАНЕЛИ б ы т о в о й  
ТЕХНИКИ

йк

ПУЛЬТЫ КЛАВИАТУРА 
ОРГТЕХНИКИ И МЫШКА

КЛЮЧИ ПРИДВЕРНЫИ КОВРИК

ОЧИЩАЙТЕ ПРИ КАЖДОЙ УБОРКЕ!
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