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PA3JIEJI Ne 1.

KOMIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHK JOMOJHUTEJBHOM
OBILIEPA3BUBAIOIIEU ITPOI'PAMMBI

1.1. TlosicHMTeJIbHAsl 3aNMCKAa

JononuurensHas ~ o0ueoOpa3oBaTebHas (obmepasBuBaromIas) mporpaMmma
«CoBpemenHasi xopeorpagumn» (nanee - [Iporpamma) ocyuiecTBiseTcs IO 3ampocaM poaUTENei
(3akoHHBIX TpencraButenell) BocnuTaHHUKOB MBJIOY «/lerckuii cam Nel46y» um paspaboraHa B
COOTBETCTBUH C HOPMaTUBHO-TIPAaBOBBIMU JJOKYMEHTaMU:

- ®enepanbHblil 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B POy,

- [ToctanoBnenue ['1aBHOTO rocy1apCTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanniu ot
28.09.2020 r. Ne 28 "OO yrtBepxnaeHun canutapHbix npasui CII 2.4. 3648-20 «CanurtapHo -
SNUAEMUOJIOTHUECKHE TpeOoBaHMs K OpraHu3alusM BOCHHTAHHWA M OOy4YeHHs, OTHAbIXa U
0310POBJICHUS I€TEN U MOJIOJEKU.

- Ilpukaz MwunucrepctBa npocsenieHusi Poccuiickori denepanun ot 27.07.2022 Ne629 «O6
yrBepxaeHuu [lopsiaka opraHM3alMd M OCYHIECTBICHHS 00pa3oBaTeIbHON JESATEIBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENFHBIM 00111€00pa30BaTebHBIM MPOTPaMMaM.

HanpagjieHHOCTH POrpaMMBblI - Xy/10)KECTBEHHAS.

Hannas IlporpamMMa HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAapMOHHMYHOE pa3BUTHE JeTel
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pAacTa CPeACTBAMU XOPEOrpapuuecKoro NCKyCCTBa, Ha CO3/IaHNE YCIOBUI Pa3BUTHS
pebeHKa, OTKPBHIBAIOIIMX BO3MOXKHOCTH JIJISl €r0 MO3UTUBHOM COIMANU3alliy, JMYHOCTHOTO Pa3BUTHS,
pa3BUTHS UHULMATUBBI U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM.

AKTYaJIbHOCTh

[lenocTHOE U BCECTOPOHHEE PA3BUTHUE JIMYHOCTU — OJIHA M3 3a]a4 BOCHUTaHHs OyIyIIero
nokoJieHus. Xopeorpadus Kak HUKAaKOE JIPYroe MCKYCCTBO OOJIaZlaeT OTPOMHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMH
JUISL TIOJTHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS PEOCHKA, Il €eroTapMOHUYHOTO TyXOBHOTO
u (U3NIECKOTO pa3BUTHA. TaHeln sBIsSETCS OOraTedIIMM MCTOYHHKOM SCTETUYECKHUX BICUATICHHUH
pebenka, GopMUpYeT ero XyaokKeCTBEeHHOEe «si». OpraHuvHo codyeTtaeT B ceOe pa3jMyuHble BUIbI
HCKYCCTBA, B YACTHOCTH, MY3bIKY, IIECHIO, AJIEMEHThI T€aTpajJbHOro UcKyccTBa. OH BO3/EHUCTBYET Ha
HPABCTBEHHBIN, SCTETUYECKUH, TyXOBHBIH MUp,pa3BUBaeT peOCHKAa BCECTOPOHHE.

3aHsaTusl  xopeorpadueil BOCHUTBHIBAIOT KOMMYHHKaOEIbHOCTb, TPYyJ0JOOUE, YMEHUE
n00uBaTbCs LeH, (OPMUPYIOT SMOILMOHANBHYIO KYJIbTYpY OOILIEHMS, pPa3BUBAIOT aCCOILMATUBHOE
MBIIIJIEHHE, T00YXKIal0T K TBOpUYeCTBY. JleTCKuil TaHel MoMoraeT pa3BuBaTh (haHTa3nio0 pedeHKa, ero
CMOCOOHOCTh K MMIIPOBU3ALINH.

AJZlpecaTt mporpamMMbl: ISTH MJIa/IIIETO JOMIKOJILHOTO Bo3pacTa (4-6 ner).

Bo3pactHble oco6eHHOCTH AeTeii oT 4 10 6 Jer

s peGeHka-noMKOIbHUKA (4-6 J1eT) XapaKTepHBI: KHU3HEPATOCTHOCTh, MOJBHIKHOCTB,
noBepuuBOCTh. OJTHUM U3 MOJABJSIOIUX SBISETCA MpPOLecC BO3OYKICHMS, IBMKEHHS U peaKIuH
JeTe XaOTUYHbI, MppaluuoHaibHBl. [Iporneccsl Mo3HaHus M MPUOOPETEHUs 3HAHUI ONMUPAIOTCS Ha
CHUCTEMY HE IIOJHOCTBIO OCO3HABAEMBIX OILIYIIEHUWH M HOCAT YyBCTBEHHBIM Xapakrep. BHumanue
JeTe 3TOro BO3pacTa OTJIMYAETCSl HEYCTOMYMBOCTBIO: OHHM JIETKO OTBIJIEKAIOTCS, UM TPYIHO
COCPEI0TAuMBATHCSl HA OJHOM U TOM e 3aJaHud. MplluieHue mpeodiagaeT KOHKpPETHO-00pa3Hoe.
Jletn >xuBYyT B MHpe 00pa3oB, 3a4acTyl0 HE MeEHee pealbHbIX [UIsi HHUX, YeM OKpYXarouias
NENCTBUTEIBHOCTb.

3HAUUTENIBHO YKpEIUIETCA JBUTraTeNbHbId anmnapar. OCBOEHHE OCHOBHBIX BMJIOB JIBUYKEHUI
(Oer, TaHIeBaJbHBIE IIATH, JBWXXEHHUS PYK M Jp.) B Ipolecce oO0ydeHHs Xopeorpaduu naer
BO3MOXXHOCTh IIMPE MX HCIOJIb30BaTh B IMOATOTOBKE TaHIEBAIbHBIX MOCTAHOBOK. JleTw CroCcOOHBI
3aIIOMHUTB N1OCJIE0BATENBHOCTD JBUKEHHUN, IPUCITYIIMBAsCh K MY3bIKE, 3alIOMHHAsI HAU3YCTh TEKCT
necHu. Ilegaror mpopomkaeT NMpUHUMATh AKTUBHOE Y4YacTHE HEMOCPEACTBEHHO BO BCEX YACTAX
3aHATHS, TOCTENEHHO Mpuy4yas JeTell CaMOCTOSTENbHO TAHLEBATH M BBINOJIHATH YIPAKHEHUS.
['maBHOE B ATOT MepHOJ CTpEeMJICHHE JeTel K CaMOCTOSTEIbHOCTH B TaHIAX OQOPMHUTH CBOOOJHBIM
WCIIOJIHEHUEM JIBW)KEHUM, BBIPA3UTEIbHON INoaauyeil nBwkeHus. O4eHb akTyaJeH B 3TOM BO3pacTe
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TaHell C MPEeIMETOM, TaHEI| B Mape — TaKue BUJAbI TAHLEB IMO3BOJSIOT peOCHKY Ooiee CBOOOIHO
YyBCTBOBAaTh Ce0sl HA CLIEHE, CHUMATh YMOIMOHAIBLHOE HANPSHKCHHUEBO BPEMsI BBICTYIIICHHS.
Cpok peaju3aiuu NporpamMmbl: 8 MecsIIeB.

®opma u pexxuMm 3aHaTHii: O0ydeHHE JeTei MPOXOIUT Ha CIECIUATBLHO OPTaHU30BAHHBIX
3aHATUSAX B rpynmoBod ¢opme — 1o 20 uenoek. KonmuecTBo 3aHsATHII 2 pa3a B HEAETIO, BO
BTOPYIO IMOJIOBUHY JIHS, MPOJOJIKUTEIBHOCTh B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU TPEOOBAHUSIMH OT
15 no 25 MuUHYT.

1.2 lleab, 3apaun [IporpaMmmbl

Heasr mnporpamMmbl: CO3JaHHE ONTUMAJIBHBIX YCIOBHM JUJII BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS
JIMYHOCTU  JOIIKOJBHUKA CPEICTBAMHU TaHIICBAJbHBIX JBMXKCHHI M  TaHIIEBaJbHO-UTPOBBIX
YOPKHEHUM, TPOOYKJIEHUE B JETSIX CTPEMJICHUSI K IMPEKPACHOMY, MHTEpeca K MY3BIKAIBHOMY U
TAHIEBAIBHOMY TBOPYECTRBY.

3amaun:

ObpaszosamenvHule:

1.ITo3HaKOMUTh BOCIMUTAHHUKOB C MHPOM XOpeorpauyecKoro HCKYyCCTBa, €ro
HUCTOPUEH.

2.M3y4uTh OCHOBHBIE IOHSTHUS U TEPMUHBI.

3.HayuuTs OpueHTHPOBATHCS B pa3HOOOPA3UH TaHIIEBAIbHBIX KAaHPOB.

Pazsusarowue:

1. VYKpemisaTh 3J0pOBbE: CHOCOOCTBOBATh (HOPMHPOBAHUIO MPABUIBHON OCAHKH, Pa3BHTHIO
OIIOPHO-/IBUTATEIFHOTO amnmapara, NpoQUIAKTHKE IUIOCKOCTOIHS, COBEPIICHCTBOBAHUIO PAOOTHI
OpPraHoOB [IbIXaHUsl, KPOBOOOpAIEHHUS, CEpPAEYHO — COCYIUCTOM M HEPBHOM CHCTEM OpraHu3Ma
BOCIIMTAaHHHUKA.

2. COSI[aHI/Ie H€O6XOI[I/IMOI"O JABUT'aTCIIbBHOIO PCKHUMA, IIOJIOKHUTCIIbHOI'O
MCHUXOJOTUYCCKOIr0 HACTPOA AJId BBIITOJIHCHUS IIBI/I)KGHI/Ifl TaHIla.

3. COBCpH_IeHCTBOBaTB IICUXOMOTOPHBLIC CIIOCOOHOCTH JOIIKOJIbHHUKOB:
Pa3BUBATh MBIIICYHYIOCUITY, FI/I6KOCTI>, BBIHOCJINBOCTD, CKOPOCTHO-CHJIOBBIC

KayecTBa, KOOPJAMHAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH;  COJCHCTBOBaTh PpA3BUTUIO YYBCTBA  pUTMa,
MY3BIKQJIIBHOTO CllyXa, aMsTH, BHUMAaHUS, YMEHHUS COTJIacOBBIBATh JIBUJKEHUSI C MY3bIKOM,pa3BUBaTh
PYUYHYIO YMEJIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHKY.

4. Pa3BuBaTh TBOPYECKHWE CIIOCOOHOCTH: MBIIUIEHUE, BOOOpa)K€HUE, HAXOAUYUBOCTh U
IIO3HABATENIbHYI0 AaKTHUBHOCTH, KPYro3op, HAaBBIKM CAMOCTOSTEIBHOTO BBIPAKEHUS ABM)KEHHUH MOJ
MY3BIKY.

Bocnumamenvnvie

1. BocnuteBaTh y IeT€il UyBCTBO MY3BIKAJIBHOIO U XYI0XKECTBEHHOI'O BKYCa B MUPE MY3BIKH H
TaHIA.

2. @opmupoBaTh y JAeTed J000Bb K MCKYCCTBY MY3BIKM W TaHIA, TPYAOJIOOME M UYYyBCTBO
TOBapUILECTBA, LEIEYCTPEMIEHHOCTh B JOCTHKEHUM IIOCTaBICHHOM II€NIM, HWHULMATUBY U
YBEPEHHOCTh B cele, axe
€CJIM BOCIIUTAHHUK HE 00J1a/1aeT BBIIAIOLIUMUCS XOpeorpadhuyecKUMH TaHHBIMH.

3.Yuuth pasoBaThcs ycrexam IpyruxX U BHOCUTD BKJIaJ B OOIIUI ycriex.
4.BocnuThIBaTh 4YyBCTBO TOBAPHUILECTBA, B3aNMOITOMOIIIH.
1.3. IlpuHuuns! 1 noaxoas! kK popmuposanuio Ilporpammel

1. Tlpunuun pasBuBaroiero oOpa3oBaHUS, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM TJIABHOM LIEJIBIO
JIOHIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs SIBISIETCS Pa3BUTHE PEOEHKA, €10 JMYHOCTH.

2. IlpuHUUO eIMHCTBA BOCHHUTATENbHBIX, PA3BUBAIOIINX U 00pa3oBaTeIbHBIX I€JIeH, B polecce
peanu3ay KOTOPbIX YYUTHIBAIOTCS HHTEPECH M CHOCOOHOCTH BOCITUTAHHUKOB.

3. IIpuHiun Hay4HOH 0OOCHOBAHHOCTH M MPAKTUYECKON MPUMEHUMOCTH.

4, HpI/IHI_II/IH HUHTCIrpaliuu O6p8.30BaTeJ'ILHLIX o0lmacTeii B COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMU
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BO3MOKHOCTSIMM U OCOOEHHOCTSIMH BOCHUTAHHUKOB. DTOT MPUHLUI JTA€T BO3MOKHOCTb Pa3BUBAaTh B
€IMHCTBE YMOLIMOHAJIbHYIO, I03HABATEIbHYIO M IPAKTUUYECKYIO CEPhI TMUHOCTH PEOCHKA.

5. IIpuHUOMII ryMaHW3alMKA — OPU3HAHUE YHUKAJIBHOCTU U HENOBTOPUMOCTHU JIMYHOCTH Ka)KIOTO
pebeHka.

6. KoMIiekcHO-TeMaTHYeCKiii  TIOJX0J] K  TOCTPOSHHI0  00pa30BaTEeIhHOTO
nporecca.

7.CucteMHbIH oAXx01 (opMUPOBaHHS TPOTPAMMBI, B KOTOPOW BCE KOMITIOHEHTHI B3AUMOCBSI3aHbI 1
B3alMO3aBUCHMBI.

8.ITonxox «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY», KOTOPBIN IPOHU3BIBAET BCE CTPYKTYPHBIE YaCTH 3aHATUNBO
BCEX BO3PACTHBIX I'PYIIIAX.

1.4. Conep:xanue IlporpamMmmel

OcobeHHOCTh 00ydeHus: xopeorpadguu: B paboTe C JOIIKOJIBHUKAMHU TEOPHs HANPSIMYIO
CBsI3aHa C NpakTukou. [Ipy 3HAaKOMCTBE C HOBBIM BHMJIOM TaHLA, JBUKEHHUEM, YIIPAXKHEHUEM, U JP.
II0CJIE TEOPETUUECKOr0 OOBSICHEHUSI HEOOXOJUMO Cpa3y MEePEXOIUTh K IPAKTUUECKUM JAECUCTBUSIM.
Teopus sBAsSETCS CONPOBOXKACHUEM MPAKTUYECKOTO IPOLECCa HENPEPHIBHO HA MPOTSKEHUH BCETO
yuebHoro mepuoxa. Crnemuduka oOyueHHst xopeorpaduul TMPEANoNaraeT IMOBTOPSIEMOCTb
MaTepuaia, ero HUKJINYHOCTb C IOCTETIEHHBIM YCIOKHEHUEM 3JIEMEHTOB.

3aHATUS CTPOATCS B MIpoBOM (opme, cocrosimiedl M3 B3aUMOCBA3aHHBIX HMIPOBBIX
CUTyaluH, 3aJaHuii, yNpa>KHEHWH, HAIIPABJICHHBIX HAa Pa3BUTHE IEPBOHAYAIBHBIX PUTMHUYECKHX
HaBBIKOB, MY3bIKaJIbHOI'O BOCHPUATHUS 00pa3a, HABBIKOB KOOPAMHAIMU JBHXKEHUH, (hopMupoBaHue
IIpaBWIBHON ocaHKU. Yepes urpy npoucxXOoguT TBOPYECKOE CaAMOBBIPAKEHHE AETEH, pa3BUBACTCS
BooOpakeHne u (anraszusi. Hambornee neiicTBeHHOH B paboTe C JOETBMH JaHHOTO BO3pacTa
ABIISICTCA LIEMIOYKA <«ITOTPEOHOCTh - TEepeKWBaHUE - JEHCTBHE», KOTOpas Hamboyiee YEeTKO
peayin3yeTcsl B TAHLIEBAJIbHO-MY3bIKaIbHBIX UIPaXx.

OcHOBHOE cojiepKaHKue IporpaMMbl: GOPMHUPOBAaHUE TAHIIEBAILHOW TEXHUKHU (YIPaKHEHUS
JUIS BBIPAaOOTKHM MpaBWJIBHOM IOCTAHOBKM KOpIyca, YNPaXKHEHUS MJii CTOI, 3JE€MEHTapHbIE
TaHIEBaJIbHbIC YIIPAKHEHUS! JUISl Pa3BUTHS CUJIbI MBI Pa3IMYHbIX YacTel Tesa, dJIeMEHTapHBIH
CTPETUMHI, OCHOBHBIC TaHIIEBAJIbHbIE JBW)KCHUS, COEAMHEHHE JIBJKEHUH B HeOOJbIINE
TaHLEBaJIbHbIE KOMIIO3UIIMH, OCHOBHBIEC JIBUKEHUS JIETCKOTO TaHLAC MPEIMETOM, DJIEMEHTApHBIC
JBIDKEHUSI B Tape); IMOCTAaHOBKA CHOKETHO-OOpa3HBIX TAaHIEB; OCHOBBI JIETCKOTO TaHLA C
IPEeIMETOM; IIOCTAaHOBKA HA OCHOBE W3YYEHHBIX KOMOMHAIMM; yNpa)kHEHHs Ha pa3BUTHE
MBILIEYHON CHJIBI, THOKOCTH, PACTSKKU U T.J.; TAHIIEBAJIbHbBIE UIPHI.

Coaep:xanue nporpaMmsl AJs aerei ot 4 10 S Jer.

VYxe B IATh JeT AeTH 00JIaJaloT BBICOKMM YPOBHEM ICUXUYECKOro pa3BUTHs. OCOOEHHO
SPKO BBIPAKEHBI SMOLMOHATIBHOCTD U HENIOCPEACTBEHHOCTh: BHUMAHNE OTHOCUTEIBHO YCTOWYHUBO,
HO MMEHHO B CWJIy 3TOH OTHOCHTENbHOCTH JieTH B O]l ObIcTpo TepstoT Temm, puTM. IlaMsaTh
MSATHJIETHETO JOMIKOJIbHUKA OOBIYHO Pa3BUTA XOPOIIO, OCOOCHHO JBUTATENIbHAS M SMOLIMOHATIbHAS,
II03TOMY OH JIETKO 3allOMHHAET TO, YTO €r0 CUIBLHO B3BOJIHOBAJIO MM 3auHTepecoBaio. M eciu B 3
rojia Majbllll He CocoOeH Ha TOYHOE BOCHPOM3BEACHUE JABMKEHHI 110 CIIOBY WM JjaXKe O MOKa3y
negarora, To B 4 - 5 JeT OH yK€ MOXET aJeKBaTHO pearupoBaTb Ha CJIOBO WJIM CIIOBO,
coyeTarolleecs ¢ ITOKa3oM.

B xopeorpadguu TpebGyercst o0s3aTenbHBI JTUYHBIA TOKa3 JBHXKEHHUH IMegarora ¢ HX
OOBSICHEHHEM U SIPKOM 3MOIMOHATBHON OKpackoil. K ueTsipéMm, msaTu rogam peOEHOK CTaHOBUTCS
CIIOCOOHBIM  OCO3HAHHO  YMpPaBJISATh CBOMMH  JABM)KCHUSMM, JIEHCTBUEM, IIOBEJICHUEM.
OAHOBPEMEHHO COBEPIIECHCTBYIOTCS OCHOBHBIE HEPBHBIE MPOLIECCHI: BO30YXK/IEHNE U OCOOEHHO —
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TOPMOXKCHHE. 3aJaHus, OCHOBAHHBIE HAa TOPMOXCHHMHM, CIEIyeT Pa3yMHO IO3UPOBATh, TAK Kak
BbIpA0OTKA TOPMO3HBIX PEAKIMI COMPOBOXKIAETCA N3MEHEHUEM YaCTOThl CEPJCUHBIX COKPALLICHUH,
IbIXaHUs, YTO CBUICTEIBCTBYET O 3HAYUTEJIBHOM HArpy3ke Ha HEPBHYIO CUCTEMY. XapakTep B
3TOM BO3paCTe TOJBKO CKIIAABIBACTCS, HO JIETH yXe 00JIajaloT HEKOTOPOHW HAaCTOWYMBOCTHIO B
JTOCTHKEHHUH KEJTaeMOro, CIIOCOOHBI CTaBUThH Iepes co0oil onpenenéHHble enu. OHU 0CBaUBAIOT
IIPaBO- U JIEBOPYKOCTb U MOT'YT OPUEHTUPOBATHCS B HAIIPABJICHUM JBUKCHUN: BHU3, BBEPX, BIECBO,
BIIpaBo. [Ipu npaBuiIbHOM (PpU3HUECKON HArpy3Ke CTApUIMHA JOLIKOJIBLHUK B COCTOSHUHU 6€3 0c000ro
HaNpsDKeHUS 3aHUMAaTbes B Tedenue 20-25 MUHYT.
Coaepsxkanue nmporpaMmsl UIs AeTei ot S 10 6 JieT.

Ha 5-6 rony y nereii mosiBisitOTCSL yCTOWYMBBIC MTPEAMIOYTEHUS K ONPENEIEHHBIM MY3bIKAIbHBIM,
XopeorpagpuuecKuM KaHpaM. AKTHBHO Pa3BHBAIOTCS TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH, AETH CBOOOIHO
HUMIPOBU3UPYIOT 10T MY3bIKY, IPUAYMbIBas ce0€ pa3HOIIaHOBbIE 00pa3bl. Y HUX MOSABISETCS OLEHOYHOE
OTHOILIEHHUE K TBOPUECKUM INPOSBICHUSIM, KAK CBOUX CBEPCTHUKOB, TAaK U CBOUM COOCTBEHHBIM.

[Tpu npaBuIIbHOM (U3NUECKON HArpy3Ke CTapIIMi JTOMIKOJIBHUK B COCTOSIHHH 0e3 0c000Tro
HaMpPsDKEHUs 3aHUMAThCs B TeueHue 25-30 MUHYT.

1.5.11nanupyemble pe3ybTaThbl ocBoeHus [lporpammel
B coorBercTBUM C MOCTaBIEHHBIMM LEISIMH M 3aJa4yaMHd IPOrpaMMbl 110 OOYYEHHIO
xopeorpaguu Iocjie OCBOCHMs COJEp’KaHHs MPOTrpaMMbl OXKUIAIOTCSA CIEIYIOIIUE pPEe3yJbTaThl B
COOTBETCTBUH C BO3PACTHOM IPYIIION BOCIIUTAHHUKOB.
K xonny o0yuenusi odyuarommiicsi 0yaer 3HaTh:
-3JIEMEHTBI IAPTEPHON TUMHACTUKU;
-YIpa)XHEHUs! HA OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;
-YIOpa)KHEHUS JJIs1 Pa3SMUHKU;
-[I0JIOXKEHUS U ABHKEHUS PYK;
-TI0JI0KEHUS U IBUKEHUS HOT;
-3TIOJIBI.
OyaeT MMeTh MpecTaBJIeHue:
-0 TaHIIEBAJILHOM 3aJI€;
-00 3JI€eMEHTAapHBIX OCTPOEHUSAX U EPECTPOCHUSX;
-00 OCHOBHBIX ITpaBUJIaX TPYNIIOBOTO TAHIIA;
OyaeT yMeTh:
-OPUEHTUPOBATHCSI B OCHOBHBIX KOMITO3UIIMOHHBIX TOCTPOCHUSIX: KPYT, JTMHUS, KOJIOHHA;
-OPUEHTHPOBATHCSI B CIICHMYECKOM IIPOCTPAHCTBE, BBINOIHSASA JJIEMEHTApHBIE KOMIIO3MIIMOHHBIE
[IEPECTPOEHUS MO X0y TaHIIa;
-OIpeAeNsTh BO3MOXXHOCTH CBOETO TeJa, BHIMOIHAT JIBUKEHUS NTPABUIIBHO, IUIABHO U OE3PHIBKOB;
-YBEPEHHO BJIAJIETh CBOUM TEJIOM;
-MPaBUJILHO BBINIOJIHATH IOBOPOTHI IPUCEIAHMS, HAKIIOHBI U JIP.
Y BocnnMTaHHHMKA:
-Oyzner c@opMupoBaHa YCTOWUYMBas YCTAaHOBKA IMOJIOXKUTEIBHOTO OTHOIIEHHUSI K 3aHATHAM IO
xopeorpaduu;
-OyZeT BOCIIMTAHO YyBaK€HHE K IpaBHJIaM MOBEJEHUS HA 3aHATUH, a TaKKe NOHMMaHHE 3aYeMHY>KHa
(opma, IOKIJIOH Ha 3aHATUH;
-OyzeT nposBISATHCS BBIPAXKEHHBIN HHTEpeC K aTpulyTaMm;
-OyIeT pa3BUTO CTPEMJICHHWE MCIOJHATh TAHUEBAJIbHBIE JBM)KEHHS CHHXPOHHO, ASMOILMOHAIBHO
BBIPXKaTh XapaKTep MY3bIKU WM KOHKPETHOTO I'eposi B TAHIIE;
-OyIeT pa3BUTO OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHWE K BBICTYIUIEHHIO TIEpel 3pUTEIsIMU B COCTaBe
TaHLIEBAIBHOW IPYIIIIBIL.
B mmpokom cMbiciie pe3yiabTaTOM OCBOEHHUS IMPOrpamMMbl SIBJISIETCS pa3BUTHE Yy peOeHKa
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MO3UIMKU AKTHUBHOTO YYaCTHHUKA, HUCIHOJHUTCIIA-CO30aTCIIA xopeorpaq)nqecm/[x JJICMCHTOB U JaxKeE
LENbIX TaHIIEBAJILHBIX HOMEPOB ISl TOTO, YTOOBI MOCPEACTBOM TaHIIAa BhIpaXKaTh ce0s, CBOU IMOIIUU
W YYBCTBA, HCIBITBIBACMBIC I10J[ BIICHATICHUCM TOI'0 HJIHM HWHOTO MY3LIKAJIBLHOI'O IMPOMU3BCACHUA.
PeGeHOK MCIBITHIBAET AMOLIMOHANBHBIN MOJABEM OT Y4acThs B TaHIEBaJIbHBIX HOMEpPAX, IJI€ MOXKET
MMpOACMOHCTPHUPOBATH YMCHUSA U HABBIKH, ITOJTYYCHHBIC HA 3aHATHUAX 10 XOpCOI‘pa(i)I/II/I.

Ilnanupyemblie pe3yabTarbl ocBoeHus Ilporpammsbl aereii 4-5 ser.

[To mpomiecTBUM MEPBOrO roja OOy4EHHs JAETU IOJIYYAlOT CIEAYIOIUE 3HAHWS, YMEHMS U
HaBBIKU:

. 3HAOT Ha3HAYEHWE TAHIIEBAJILHOTO 3aJIa U TIPABHJIA TIOBEJICHUS B HEM;

. YMEIOT OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B KPYT U KOJIOHKY;

. YMEIOT BBITIOJNHATh PUTMHUYECKUE TAHIBI U KOMIUIEKCHl YIPaXHEHUI MEpPBOro roja
00y4YeHHS MOJT MY3BIKY;

. OBJIAJICBAIOT HABBIKAMH PUTMHUYECKOU XOIBOBL;

. YMEIOT XJIONIATh ¥ TOTIATh B TAKT MY3bIKH;

. YMEIOT B MY3BIKaJTbHO-TIOABI)KHON WIpe MPEACTaBUTh pa3iMuHbie 00pa3bl (3Bepew,
NITUL], PACTEHU, (GUTYPHI U T.11.).

. 3HAIOT O HA3HAYCHWU OTICIBHBIX  YIPAKHEHUH  TAHIEBATHLHO-PUTMHUYCCKON
TMMHACTHKH;

. YMEIOT BBIMIOJIHATH MPOCTEHINNE MOCTPOSHUS U TICPECTPOCHUS;

. YMEIOT BBITIOJHSATH TAaHIIEBATBHO-PUTMHUUYECKUE YIPAXKHEHHS 00Jiee YETKO MO MY3bIKY
B 0oJiee OBICTPOM TEMIIE;

. YMEIOT PUTMHUYHO JBUTAThCS B PA3IMYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX W TepeaaBaTh
XJIOTIKAMHU Y TIPUTOTIAMHU TIPOCTEHIIINN PUTMHUUECKUIN PUCYHOK;

. 3HAKOMSITCS C OCHOBHBIMH TaHIEBATHHBIMU TIO3UIUSIME PYK U HOT;

. YMEIOT BBITIOJIHATH MMPOCTEHINTNE IBUTATEIILHBIC 33/IaHUS 110 KPEaTUBHOW THMHACTHKE.

IInanupyemsle pe3yiabTaThl ocBoenus Ilporpammel gereit 5-6 Jier.

[Tocne ocBoenust conepkanust [Iporpammsl 1€TH MOTYT:
. SIPKO U OTKPBITO MNPOSIBISITH CBOM APTUCTUYECKUE CIIOCOOHOCTU M TaHIEBAJIbHBIE HABBIKU
4yepe3 XYAO0XKECTBEHHOE JBUKCHHME, OTPAKAIOLIEE XapaKTep MY3BIKAJIBHOTO IPOU3BENCHUA H
HAI[MOHAJILHOTO KOJIOPUTA,

. MPOSIBIISATh  HAXOMYMBOCTh, CIIOCOOHOCTH  HMMIIPOBH3UPOBAaTh U (aHTa3upoBaTh B
xopeorpaduueckoil 1esaTeTbHOCTH;

. K IIEHHOCTHO-CMBICIOBOMY BOCIPHUSATHIO U TOHUMAHHUIO MPOU3BEACHUNH MY3BIKAIBHO-
XOopeorpaguuecKoro UCKYCCTBa,

. yBakaTb TapTHEpPA, YYBCTBOBATh OTBETCTBEHHOCTh 3a KOJUJIEKTUB, OBITh BEXKJIMBBIMU U
TEPIUMBIMHU, UMETh MTOHATHE O TPYI0JIO0UH, KAK OCHOBE MacCTEPCTBA;

. COUYBCTBOBaTh, CONEPEKUBATh, a TaKXKe YyMETh B3aUMOJIEHCTBOBATh C JETHMU c
OrpaHM4YCHHBIMH BO3MOXHOCTAMU,

. TOJIGPAHTHO OTHOCUTHCS K OOBIHasM H TpPaguIUsM pas3HbIX CTpaH, YMEIH pa3inyaTh

HaIlMOHAJIbHBIN XapakTep (My3bIKH, IBUKEHUI ), IEpeaBasi ero uepes Xxopeorpapuueckyro JEKCHKY.

2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO - MMEJATOIT'MYECKHUX YCJIOBUI

2.1.Y4eOHblii NJ1aH M0 00y4eHHI0 Xopeorpaduu aereiirpynnsl ot 4 10 5 Jjer

[lepeyeHb OCHOBHBIX TeM © pasznenoB  |KoJIMYecTBO yueOHBIX YACOB DopMBbI
IIporpamMMBbl BCETO 13 HUX aTTecTanuu/

TEOpUs MpaKTUKa [KOHTPOJSA
BBoaHoe 3aHATHE 2 0,5 2,5




DopMHUpOBaHUE TaHLIEBAIbHOW TEXHUKU 52 - 52
(TpEeHUpPOBKa), IOCTAHOBKA  CHO)KETHO—
00pa3HBIXTAHIICB
[lonrotoBka W  MNpOBEJEHHE TBOpPYECKOrod - 4
oTyeTa (PerneTuLun)
TBOpUECKHil OTUET (BBICTYIICHUE) 1 - 1 BBICTYIIJICHUE
HToro 3a nepuon 59

3aHsATHE COCTOUT:
Pa3smuHKM — BBITIONHSIETCS B BUIEC HEOOJNBIION TaHIEBATHHOW 3apUCOBKHU TIOJ TOMYISPHYIO

ACTCKYIO II€CCHKY, B KOTOpOﬁ IIpOBOAUTCA IIOATOTOBKA BCCX yacTen OIIOPHO-ABHUI'aTCIIBHOT'O

amrmapara K JajJbHeUImM OoJiee CI0XKHBIM d1eMeHTaM. [IpogomKuTenbHOCTh — OT 5 10 8 MUHYT.

OCHOBHO#1 YacTH — HU3YUCHUC XOpGOI‘pa(bI/I‘leCKI/IX 3JICMCHTOB, (1)I/Il"yp KOMIIO3UIIMH, IIOCTAHOBKA

TaHIeBAIbHBIX HOMEPOB. [Iponomkurensuocts — oT 10 10 15 MuUHYT.

3aBepliarolieil yacT — TAHLIEBAJBHOM WIPHl HAa PAa3sBUTUE PA3IMYHBIX HABBIKOB, HAIpUMED,
YMEHHUS HMIPOBU3UPOBATh IOJ MY3bIKy; WJIH KOMIUIEKCa XopeorpapuuecKkux YHIpaKHEeHHH Ha

paccialiieHne MBI ¥ BOCCTaHOBIICHHE AbIXaHuUs. [IpOJOIKUTENBHOCTD — OT 5 10 7 MHHYT.

2.2.Y4eOHO-TeMaTH4YeCKHil IJIAH 110 00y4eHHI0 Xopeorpaduu aereii rpynnsl ot 4 10 5 jer

ITMCTUKAMH.
Tanerr: «Babc ¢ THCTHKAMM.
TanueBanbHas urpa «JlBa MbIILIOHKa.

Ne  [Tema 3ansiTUA Dopma Jara
IIPOBEACHUS

1. |Becena o TB. BBOJIHOE 2.10.2025
KynbTypa moBeJleHHs Ha 3aHITHH, MTPaBHUJIa OOIIEHUSMEXKIAY BaHATHE
MaJIbYMKaMH M JIEBOYKaMHU. 3HAKOMCTBO C
MOHATUEM «TaHEI», KIPUBETCTBHEY, «IIOKIOH.

2. [KynbTypa MoBeNeHHs HA 3aHATHH, NPABUIAa OOLICHUSMEKITY [BBOIHOE 6.10.2025
MaJIbYMKaMH M JIEBOYKAMH. 3HAKOMCTBO C BaHSATHE
MOHATHUEM «TaHEI», KIIPUBETCTBHEY, ITOKIOH.

3. [[lokioH, pasmuHKka.  BBomHble  TaHIEBalbHBIE TPEHUPOBKA 9.10.2025
NIBM)KEHUS, KOMOWHAIHH.

4. [YrpaXHEHHS «IpY>KUHKA», XOPOBOJIHBIN IIar, YIPAXXHEHUS C [TPEHUPOBKA 13.10.2025
ITMCTUKAMHU.
TaHueBanbHas Urpa «J[Ba MBIIIOHKA.

5. |YopaxHEHHUs «IIpyKUHKa», XOPOBOJHBIN IIar, YIPa)KHEHUS C [TPEHUPOBKA 16.10.2025
ITCTUKAMHU.
Tanen: «Banbc ¢ mucTUKaAMU».
TanneBanpHas urpa «/lBa MbIIIOHKAY.

6. |YmpaxHEHUs «IIPYKXUHKA», XOPOBOIHBIN IIar, YIPAXHEHUS C [TPEHUPOBKA 20.10.2025




Pazmunka «3Bepu B Adpukey.

Yopaxkuenus «Jlomaakuy, Kpy>KUMcs HapaMu, MSTYUKH.

Tanew: «Bajbc ¢ nTUCTUKAMUY.
TanneBanpHas urpa: «B mape ¢ Ipyrom moKpyXuch».

TPEHUPOBKA

23.10.2025

Pa3smunka «3Bepu B Adpuke».

YipaxHeHus «JIomankuy, KpyKUMCs napamu, MIYUKH.

Taner: «Becemnbie rpuOOYKN».
TanueBanpHas urpa: «B mape ¢ Apyrom NOKpyKHUChb».

TPEHUPOBKA

27.10.2025

Pa3smunka «3Bepu B Adpuke».

YopaxHenus «Jlomaaku», KpyKHMCS IlapamMHu, MSIYUKH,

MOXKIUK U 30HT.
Taner: «Becenbie rpub0OYKm».
TanneBanpHas urpa: «B mape ¢ Ipyrom moKpyKUCHY.

TPEHUPOBKA

30.10.2025

10.

TTokmoH.

Pasmunka «OceHHss.

YpaxHeHuss — MO OJHOMY M B Hapax Io
CTAaHOBUTHCS B KPYyT, OOKOBOI rayom.

Tanen «Jly3T COCyNIEK U CHEXHUHOK.
TaHueBagbHas urpa: «JleTu u BoJIK».

KpyTY,

YUUMCS

TPEHUPOBKA

6.11.2025

11.

[TokioH.

Pasmubka «OceHHsI».

YrhpaxHeHuss — MO OJHOMY M B Hapax Io
CTAaHOBUTBHCS B KPYyT, OOKOBOM raJiomn.

Tanen «/[y>T cocyliek U CHEXXUHOK.
TaHueBanbHas urpa: «JleTu u BOJIK».

KpyTY,

YUUMCS

TPEHUPOBKA

10.11.20251

12.

Pasmunka «OceHHAN».

YopaxkHeHuss — IO OJHOMY M B Iapax IIo
CTAaHOBUTBHCS B KPYyT, OOKOBOM raJiom.

Tanen «/ly3T cocynek U CHEXKUHOK.
TanuesanbHas urpa: «JleTu 1 BOIK».

Kpyry,

yUUMCS

TPEHUPOBKA

13.11.2025

13.

Pasmunka «OceHHA.

YopaxkHeHuss — N0 OJHOMY M B Mapax IIo
CTaHOBHUTbHCS B KpYT, OOKOBOH Tajiom.

Taner «Jly>T COCyNE€K U CHEXXUHOK.
TanueBanpHas urpa: «Mrpa ¢ MEIIKOMY.

Kpyry,

YUYHUMCS

TPEHUPOBKA

17.11.2025

14

Pasmunka «OceHHA.

YpaxHeHuss — [0 OJHOMY M B Iapax IO
CTaHOBHUTbHCS B KpYT, OOKOBOH Tajom.

Tanen «/[yd>T cocyliek U CHEXXUHOK.
TanuesanpHas urpa: «Mrpa ¢ MUILIKOWY.

Kpyry,

y4HuMCH

TPEHUPOBKA

20.11.2025

15

Pasmunka «OceHHA».

YpaxHeHuss — MO0 OJHOMY M B Mapax Io
CTaHOBHUTbHCS B KPYT, OOKOBOH Tajom.

Taner «Jly>T COCyNIeK U CHEXXHUHOK.
TanuesanpHas urpa: «Mrpa ¢ MUIIKOMY.

Kpyry,

YUYHUMCS

TPEHUPOBKA

24.11.2025

16

Pasmuaka «OceHHsIsy.
YrpaxHeHuss — MO OJHOMY M B mMapax IO
CTAaHOBUTHCS B KPYT, OOKOBOM raJiomn.

Kpyry,

Tanen «Jly>T COCyNIE€K U CHEXXUHOK.

YUYHUMCS

TPEHUPOBKA

27.11.2025
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TanueBanbHast urpa: «Mrpa ¢ MUIIKON .

17.

TTokmoH. PasMmuaka «3UMHSIA.

YpaxxHeHuUs Uil pyK, TOJIYIPUCETAHHS C TOUKH.
Tanerr: «Emoukmy.

TanneBanpHas urpa: «3aBogHas UTPYIIKAY.

TPEHUPOBKA

1.12.2025

18.

TToxmoH. PasMmunka «3UMHSIA».

YrpaxHeHus Uil pyK, TOJIYIPUCETAHHS C TOYKH, XJIOMKH.
Taner: «Emnoukm.

TanneBanpHas urpa: «3aBoJgHasi UTPYIIKAY.

TPEHUPOBKA

4.12.2025

19.

TTokmoH. Pasmuuka «3UMHSIA.

YrpaxHeHuss Uisl pyK, MOJYIPHUCEAAHUS C TOYKH, XJIOIKH,
[PUTOIIBI, TOTIOTYILIKH.

Taner: «Emnoukm.

TanneBanpHas urpa: «3aBogHasi UTPYIIKAY.

TPEHUPOBKA

8.12.2025

20.

IToxmoH. Pazmunka. [ToBTOpeHrEe OCHOBHBIX
NBWKEHUM ~ YOPAKHEHUM U3 TEMBI
TaHIIEBATbHON TCXHHUKI).

Tanerr: «Exoukmy.

TanueBanpHas urpa: «3aBoAHasi UTPYIIKaAY.

«DopMupoBaHUE

TPEHUPOBKA

11.12.2025

21.

TToxmoH. Pasmunka «3UMHSIA».

YhpaxxHeHUus I pPyK, MOJYNPUCENAHUS] C TOYKH, XJIOMKH,
[IPUTOIBI, TOMOTYILKH.

Tanerr: «Emoukmy.

TanneBanpHas urpa: «3aBoJgHasi UTPYIIKAY.

TPEHUPOBKA

15.12.2025

22.

TToxnoH. PazMunka «3uMHSIAY.
[ToBTOpeHue Tanma «Enoukm.
Wrpa Ha BBIOOp JIETEH.

TPEHUPOBKA

18.12.2025

23.

PasmunKka «3UMHSISL UTPay.

YpakHeHus — 1ar ¢ MpUTONaMu, MOJCKOKH, UTpa C IJIaTKOM,
BeCeNble KOIIKH.

Tanen: «Cynep MbILIbY.

TanueBanbHas urpa: «O0e3bSHKNY.

TPEHUPOBKA

12.01.2026

24,

PasmuHKka «3UMHSS UTpay.
YrpakHEeHUs — IIar ¢ IPUTONaMH.
Taneu: «Cynep MbILIbY.
TanneBanpHas urpa: «O0e3bsTHKI.

TPEHUPOBKA

15.01.2026

25.

PasmuHka «3UMHsIA UTpay.

YTpaxHeHUs — IIar ¢ MPUTONAMHU, TTOJICKOKH.
Tanen: «Cynep MbIIIbY.

TanneBanpHas urpa: «O0e3bsTHKI.

TPEHUPOBKA

19.01.2026

26

PasmuHKka «3UMHSIA UTpay.

YrpaxkHeHus — 1Iar ¢ IPUTONAMHU, TOJICKOKHU, UTPa C TUIATKOM.
Tanem: «Cynep MbIIIb».

TanuesanpHas urpa: «O0e3bSIHKI.

TPEHUPOBKA

22.01.2026

27.

Pazmunka «3UMHSISL UTpay.

YTpaxHeHUs: — IIar ¢ MPUTONaMH, MOJCKOKH, UTPa C TJIATKOM,
BeCeJIbIE KOIIKH.

Tanew: «Becénbie MOPSIKI».

TaHreBanbpHAS urpa: ((I[Ba MOPO3a».

TPEHUPOBKA

26.01.2026
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28.

Pazmunka «3UMHsISL UTpay.

YrpaxkHeHus: — 1ar ¢ NpuTonamu, MOJACKOKH, UTpa C MIATKOM,
BECEJIbIE KOIIKH.

Tanel: «Becénbie MOPSKI».

TanueBanpHas urpa: «JIsa Moposay.

TPEHUPOBKA

29.01.2026

29.

Pa3smunka «Ha xomMe cTouT pssOuHKa.
YIpaxHeHUsI — IOCTaHOBKA KOPITyCa, KPyT.
TaHen: «BaHbka-BCcTaHbKa.
TanueBaigbHas urpa: «4ymno Kum».

TPEHUPOBK
a

2.02.2026

30.

Pasmunka «Ha xonmme cTout psOuHKay.

YrpaxkHeHuss — IMMOCTaHOBKAa KoOpIlyca, KPYyr, KOMOWHAIus Cc
BBEIHOCOM HO’KKHM Ha HOCOK.

Tanen: «Banbka-BcTaHbKa.

TanueBaigbHas urpa: «4ymno Kkum».

TPEHUPOBKA

5.02.2026

31.

Pazmunka «Ha xonmme cTout psOuHKay.

YrpaxkHeHuss — IMMOCTaHOBKAa KoOpIlyca, Kpyr, KOMOWHAIus Cc
BBEIHOCOM HOKKH Ha HOCOK, C INTATOYKaMH.

Tanen: «BaHbka-BcTaHbKa.

TanneBanpHas urpa: «Hygo kum».

TPEHUPOBKA

9.02.2026

32.

Pasmunka «Ha xomme cTout psOuHKay.

YopakHeHusT — IOCTaHOBKa KOpIlyca, Kpyr, KOMOWHAIUs C
BBIHOCOM HOXXKH Ha HOCOK, C IJTATOYKaMH, TPBIKKHA U X0Jb0a,
TaHIlEBAJIbHBIN IIar U Oer.

Tanen: «BaHbka-BcTaHbKa.

TanueBanpHas urpa: «4yno Kkum».

TPEHUPOBKA

12.02.2026

33.

Pasmunka «Ha xonme ctout psouHkay.

YopakHeHusT — IOCTaHOBKa KOpIlyca, Kpyr, KOMOMHanus c
BBHIHOCOM HOKKH Ha HOCOK, C TUIATOYKAMH, IPBIKKU U X0J1b0a,
TaHIlEBAJIbHBIN IIar U Oer.

Tanew: «IIpbIr-ckok».

TannesanpHas urpa: «9yno Kkum».

TPEHUPOBKA

16.02.2026

34.

Pasmunka «Ha xomMe cTouT psiOMHKa.

YopakHeHusT — TOCTaHOBKa KOpIlyca, KpPyr, KOMOWHAIUS C
BBIHOCOM HOXKH Ha HOCOK, C IJTATOYKaMH, MPBIKKHA U X0/b0a,
TaHIIEBAJIbHBIN [Iar U Oer.

Tanew: «bapbeiamy.

TannesanpHas urpa: «9yao Kum».

TPEHUPOBKA

19.02.2026

35.

Pasmunka «Ha xonme cTouT psOrHKa.

YopakHeHusT — IOCTaHOBKa KOpIlyca, Kpyr, KOMOMHanus c
BBIHOCOM HOKKH Ha HOCOK, C IIJIATOYKaMH, IIPBIKKH U XOI[B63,
TaHIeBaJIbHBIN IIar 1 Oer.

Tanew: «bapbiHsay.

TanueBanbHas urpa: «I[IpeIr-ckok».

TPEHUPOBK
a

26.02.2026

36.

Pa3smubka «Ha xomMe cTouT pssOuHKa.

YrpaxHeHUusT — IMOCTaHOBKA KOpITyca, KPYr, KOMOHWHAIUs C|
BBEIHOCOM HOXXKH Ha HOCOK, C TUIATOYKAMH, IPBIKKH M X0]1h0a,
TaHIIEBAJIbHBIN [Iar U Oer.

Tanew: «bappiHsay.

TanueBanpHas urpa: «IIpeir-ckoky.

TPEHUPOBK
a

2.03.2026

37.

Pasmunka «BeceHHSI».

YopakHeHuss — MO3MIMA  PYK, IOBOPOTHI-BAPHAHTHI,
MpHUCEIaHus, BBITATHBAHHE HOTH HAa HOCOK, IEPECTPOCHHE,
IMOJICKOKHU M X0J160a, OOKOBOM TaJion.

Tanew: «JIecHoU XOpoBOAY.

TaHHeBaJ'II)HaSI urpa «COJIHBIIIIKO CMEETC».

TPEHUPOBKA

5.03.2026
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38.

Pasmunaka «BeceHHSIA».
YrnpaxxHeHuss —  [O3ULHUHU
MpuceIaHusl.

Taneir: «JIecHoit xopoBoa».
TanneBanbHas urpa «COJHBIIIKO CMEETCSI.

PyK, IOBOPOTHI-BapUAHTBHI,

TPEHUPOBKA

12.03.2026

39.

Pasmunika «BeceHHSIA».

YrpaxHeHuss —  MO3UIUMU  PYyK, I[OBOPOTHI-BapHAHTHI,
MpuceaHusl, BEITATUBAHUE HOTU HA HOCOK.

Tanei: «JIecHoit XopoBoa».

TanneBanpHas urpa «COJHBIIIKO CMEETCSI.

TPEHUPOBK
a

16.03.2026

40.

Pasmunika «BeceHHSIA».

YrpaxHeHuss —  TMO3UIMU  PYyK, IOBOPOTHI-BApPHAHTHI,
MpuceaHusl, BEITATMBAHUE HOTU HAa HOCOK, IIEPECTPOCHUE.
Tanei: «JIecHoit xopoBoa».

TanneBanpHas urpa «COTHBIIIKO CMEETCS.

TPEHUPOBK
a

19.03.2026

41.

Pasmunika «BeceHHSIA».

YrpaxHeHuss —  MO3UIMU  PYyK, IOBOPOTHI-BapHAHTHI,
MpuceaHus, BBHITSITMBAHUE HOTH HAa HOCOK, IEPECTPOCHHE,
IMOACKOKH U XO4504a.

Tanew: «JIecHoil XOpoBOAY.

TanueBaiabHasi Urpa «COJIHBIIIKO CMEETCS.

TPEHUPOBK
a

23.03.2026

42,

PasMunaka «BeceHHsI.

YhnpaxxHeHuss —  [O3MUUM  PYK, TMOBOPOTHI-BAPUAHTHI,
MpUCENaHus, BBITATMBAHWE HOTM Ha HOCOK, IEPECTPOEHUE,
MOJACKOKHU U X0150a, O0OKOBOM raJioi.

Taneir: «JIecHoit xopoBoa».

TanueBagbHast urpa «COJIHBIIIKO CMEETCS.

TPEHUPOBK
a

26.03.2026

43.

Pazmunka «BeceHnssay.

YrpaxHeHuss — [O3ULUU YK,
MpuceaHus, BBHITSATMBAHUE HOTH Ha
MOJACKOKHU U X0450a, O0OKOBOM raJioi.
Tanen: «3apaBCTBYITE, MaMbD».
TanneBanbHas urpa «30HT U PyUEEK».

MIOBOPOTHI-BAPUAHTHI,
HOCOK, IEpeCcTpOcHHE,

TPEHUPOBKA

30.03.2026

44.

PasmuHka «BeceHHsa».

YrpaxHeHuss — [O3ULUU  PYK,
MpuceaHus, BBHITSATMBAHUE HOTH Ha
ITOJICKOKU U X0Ah0a, O0KOBOI TalIoll.
Taneu: «3apaBcTBYHTE, MAMBI».
TaHieBagbHast UTPa «30HT U PYyUEEK)».

MTOBOPOTHI-BapUAHTHI,
HOCOK, TEpeCTpOCHHUE,

TPEHUPOBKA

2.04.2026

45.

Pasmunaka «BeceHHS».

YhpaxHeHuss —  [O3UMLUU  PYK,
MpuceaHus, BBITSATMBAaHUE HOTHM Ha
MOJACKOKH U X0450a, O0OKOBOM raJioi.
Tanen: «3apaBCTBYITE, MaMbD».
TanueBanbHas urpa «30HT U PYUEEK).

IIOBOPOTHI-BAPUAHTBHI,
HOCOK, IIEpECTPOEHHE,

TPEHUPOBKA

6.04.2026

46.

Pasmunka «MOpCKOE MPUKITIOUEHUE.
JIBYOKCHHSI — IIIAT TTOJIBKH, KOBBIPSIIOYKA.
Taneu: «Tanen ¢ 6apabanammy.
TanneBanpHas urpa: «llanmm u JSTyImKm.

TPEHUPOBKA

9.04.2026

47,

Paszmuaka «MOpCKOE TPUKITIOUCHUEC).
JIBM>KEHUS — IIIaT TTOJIHKHU, KOBBIPSUIOYKA, IPUCEIaHUE.
Tanen: «Tanemn ¢ 6apabanamm.

TanueBanpHas urpa: «Llamim u Jsrymkmy.

TPEHUPOBKA

13.04.2026
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48. PazmMunka «MOpCKOE NPUKITIOYEHHEY. TPEHUPOBKA 16.04.2026
JIBMOKeHHMsT — IIar TMOJNbKH, KOBBIPSUIOUKA, MpHCEIaHUE,
HOKHHUIIBI, pacuecka.
Tanen: «Tanen ¢ 6apabanammy.
TanueBanpHas urpa: «BopoObu 1 BOpOHa.
49. PazmMunka «MOpCKOE NPUKITIOYEHHEY. TPEHUPOBKA 20.04.2026
JIBWOKCHHST — IHAr TIOJbKH, KOBBIPSJIOYKA, IMPHCEIaHUE,
HOKHHUIIBI, pacuecka, Kpy>KeHue.
Tanen: «Tanern ¢ 6apabanamm.
TanueBanpHas urpa: «BopoObu 1 BOpoHa.
50. [Pasmunka «MOpCKOE NPUKITIOYEHHEY. TPEHUPOBKA 23.04.2026
JIBuokeHHsT — [Iar T[OJbKU, KOBBIPSUJIOUKA, IIpHCEIaHue,
HOKHHUIIBI, pacuecka, Kpy>KeHue.
Tanen: «Tanen ¢ 6apabanamm.
TanneBanbHas urpa: «BopoObu 1 BOpOHAY.
51. [Pasmunka «MOPCKOE NPUKITIOYEHHEY. TPEHUPOBKA 27.04.2026
JIBuokeHMsT — IIar TMOJNbKH, KOBBIPSJIOUKA, IIpHUCETaHUe,
HOKHHIIBI, pacuecka, Kpy>KeHHe.
Tanen: «Tanen ¢ 6apabanamm.
TanneBanpHas urpa: «BopoObu 1 BOpoHay.
52. [PazmMunKa «MOPCKOE NPUKITIOYEHHEY. TPEHUPOBKA 30.04.2026
JIBuokeHMsT — IIar TMOJNbKH, KOBBIPSIJIOUKA, IIpHCETaHUe,
HOXKHHIIBI, pacuecka, Kpy>KeHHe.
Tanew: XopoBoa «XOOUT MaTyIlIKa-BECHA.
TanueBanbHas urpa: «BopoObu u BopoHa» u «JloBymikay.
53. [PasmMunKa «MOPCKOE IPUKIFOYEHHE. TPEHUPOBKA 4.05.2026
JIBWOKCHHST — IIar TIIOJIbKH, KOBBIPSUIOUKA, IIPHCEIaHUE,
HOXKHHUIIBI, pacuecka, Kpy>KeHue.
Tanen: XopoBoy «XOQUT MaTyIIKa-BECHAY.
TanueBanpHas urpa: «Jlopymkay.
o4, [Pazmunaka «MOPCKOE IPUKITIOUEHHEY. TPEHUPOBKA 7.05.2026
JIBWOKGHHST — 1[Iar TIIOJIbKW, KOBBIPSJIOUKA, MPHCEIAHUE,
HOKHHUIIBI, pacuecka, Kpy>KeHue.
Tanew: XopoBoa «XOOUT MaTyIIKa-CEBHA.
TanueBanpHas urpa: «JloBymkay.
55. |Pasmunka «JIeTHsA». TPEHHPOBKA 14.05.2026
YIpaxXHEeHUs: — MEePEeCTPOCHUs, NMPUCTABHOM IIar Mo Kpyry B
mape.
TaHen: «MeKCHUKaHCKUID.
TanuesanpHas urpa: «Kiryook».
56. |Pasmunka «JleTHsA». TPEHHPOBKA 18.05.2026
YopakHeHus: — MepecTpOeHus, MPUCTAaBHON IIar mo Kpyry B
nape, Oer Ha HOCOUYKaXx.
TanneBanbHas urpa: «Kiryoox».
57. [PasmunKa «JIeTHSAS. TPEHHPOBKA 21.05.2026
YIpaXHEeHUsT — MEePEeCTPOCHUs, NMPUCTABHOW IIar Mo Kpyry B
nape, Oer Ha HOCOYKax, 0a00YKU U MBIIIKH.
Taner: «MeKCUKaHCKHN.
TanueBanpHas urpa: «Haiau cBOW yrosioky.
58. [MMoxmon. Pasmmuka. IloaroroBka TBOPYECKOTO — OTYETA:TPEHHPOBKA 25.05.2026

BBICTpaNBaHNE KOMIIO3UIIMU BCEX YacTel ypoka.
[loaroToBka K OTYETHOMY YPOKY.
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59. TBOopYecKuii OTUET. BBICTYIIJICHHE 28.05.2026
Y4eOHblii IU1aH 110 00Y4YEeHUI0 Xopeorpaduu JeTeil rpynnsl ot 5-6 jer
[lepeyeHb OCHOBHBIX TeM H paszjgenoB  |[KolnMuecTBO yueOHBIX 4acOB DopmeI
[TporpaMmebl BCEro 13 HUX arTecTanuu/
TEOpHs [paKTHKa [KOHTPOJIS

BBoaHoe 3aHsATHE 1 0,5 2,5
DopMupoBaHUE TAaHIIEBATLHON TEXHUKH 52 - 52
(TpeHUpPOBKa), IOCTAHOBKA  CHO)KETHO—

00pa3HBIXTAHIICB
[logrotroBka ©  TPOBEIEHHUE TBOpUYECKOrol - 4
oTueTa (PEeTIeTHITNH)
TBOpUeckuii OTUET (BBICTYILIICHNUE) 1 - 1 BBICTYIIJICHUE
Htoro 3a nepuon 59

3aHfATHE COCTOUT MU3:

Pa3sMuHKM — BBINIOJIHSCTCS B BUIC HeOOJIBbIIION TaHHCBaHBHOﬁ 3apHUCOBKU 110 TIOITYJIAPHYIO
ACTCKYIO IICCCHKY, B KOTOpOﬁ IIPOBOAUTCA IIOAIOTOBKA BCEX JacTel OIIOPHO-ABUTATCIIBHOT'O

alapara K HaﬂbHeﬁIHHM 0oJiee CI0KHBIM DJIEMEHTAM. HpOI[OJDKI/ITeJ'ILHOCTB —or 3 a0 5 MHHYT.

OCHOBHOM YacTu — U3y4yeHue Xxopeorpapuyeckux 31EMEHTOB, GUTYp KOMITO3ULIUH, TOCTAHOBKA

TaHLEeBalIbHBIX HOMEPOB. IIponomkurensHocTs — 0T 10 10 12 MUHYT.

3aBepHaronlel YaCTH — TAHLIEBAJIBLHOM WIPHI HAa PAa3BUTUE PA3JIMYHBIX HABBIKOB, HAIpUMED,
YMEHHSI HMMIIPOBU3UPOBATh MOJA MY3bIKY; WJIH KOMIUIEKCA XOpeorpaduyeckux yIpakKHEHUH Ha

paccna6neHI/Ie MbIIIII 1 BOCCTAHOBJICHUC AbIXaHWA. HpO,[[OJ'DKI/ITeJ'IBHOCTL —0T5H pi(Q) 8 MUHYT.

Y4yeOHO-TeMaTH4YeCKHI IVIaH M0 00y4eHHI0 Xopeorpaduu

JeTteii rpynnsi ot 5 10 6 JeT

Ne | Tema 3andarus ®dopma Hara
MIPOBEICHUS
1. Wucrpykrax no Th. Pacckaszats okynbType BBOJIHOE 2.10.2025
MOBEJICHUSI Ha 3aHATHH, IPABUIIaX OOLCHUSA MEXY | 3aHATHE
MaJIbYMKaMH U JIeBOYKaMu. V3ydaeM NOKIIOH,
Pa3MHUHKY.
2. IToknon, pa3muHKa. BBosiHbBIE BBOJHOE 6.10.2025
TaHUeBaNbHBIC ABIKEHUS, KOMOWHAIIHH. 3aHATHE
3. [Toxsion. PazmMunka. YnpaxxHeHue A BBIpaOOTKU TPEHUPOBKA 9.10.2025
MPaBUIIHLHOM MMOCTaHOBKUKOpITyca «CONIaTHK» C
@noxxHeHueM. [lo3uiun Hor BXopeorpaguu.
4, [Tokmon. PaszmuHKa. YnpakHeHHE 15 TPEHUPOBKA 13.10.2025
BBIPAOOTKH NMPaBUIIbHONW MOCTAaHOBKUKOPITYCa
«Comnmatuk»  cycnoxxHeHueM. CMeHa MO3UIHiA
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HOT B Xopeorpaduu maramu ¢ HaTSHYTOTr0 HOCKa.

ITokson. Pasmunka. YipaxHeHus

Ui BbIpaOOTKM  IPAaBUIbHOMIIOCTAHOBKHU
kopryca «Conpgatuk»,  «Jlomieukay.
VYpaxuenue «HatsiHyTBIEHOCOUKM».

TPEHUPOBKA

16.10.2025

[Toksmon. Pa3munka.

YopakHeHUsI s~ pa3BUTHUSA

cwibl  Mbin «Jlogoukay, «Pakeray.
VYnpaxunenue st pyk «Mrparot majieHbKue
BOJIHBDY.

TPEHUPOBKA

20.10.2025

[lokymon,  pa3muHKA.
[ToBTOpEHME yNIpa)KHEHUH [IJIs1 PA3BUTHSI CUJIbI
MBI, ISl PYK, JJISICTOIL.

TPEHUPOBKA

23.10.2025

[loxmon, pasmunka. IloBTOpeHume
YIPaXXHEHUM Ul  Pa3BUTUSA  CHJIBIMBIIILL, JUIS
pyK, 1uist cton. CTPETUHHT.

TPEHUPOBKA

27.10.2025

3HAaKOMCTBO co
TaHna «Jxas3y». M3ydeHne nokiiona B cruiie «Jlxas».

CTHJICM COBPEMCHHOI'O

TPEHUPOBKA

30.10.2025

10.

Nuctpykrax «[IpaBuia 6e301macHOro MoBeeHUs B
MY3BIKAJIILHOM 3ai1e» (MHCTpyKIus (Oecena) No25)
3aKkperuieHue TMOKJIOHa B CTHJIC

«Ixa3». OCHOBBI UCIIOTTHEHUS IIEMEHTAPHOI
TTOJIMMETPUH, TOJUTICHTPUHN YePe3 UMITYJIIBC.

TPEHUPOBKA

6.11.2025

11.

IToknoH. PazmMuHKa. OCHOBBI UCTIOJTHEHUS
3JIEMEHTapHONIIOIMMETPUH, TOJIMLEHTPUN Yepes
uMIysc. OCHOBBI HCIIOTHEHHSI KOHTPAKLUU-PEMBI
(c’xaTre-BbICBOOOKICHHE)

TPEHUPOBKA

10.11.20251

12.

Tlokmon. Pasmunka. Ilocranoska
TaHua «Becenblil 1xa3y. CTpeTYnHT.

peneTunus

13.11.2025

13.

TlokioH. Pazmnnuka. Iloctanoska
taHua «Becenbiii mxa3». CTpEeTUHHT.

peneTunus

17.11.2025

14.

IloxmnoH. Pazmnnuka. Iloctanoska
TaHna «Becemnplil ka3zy. YIpaKHEHUE LI
TIJIABHOCTH PYK.

peneTunus

20.11.2025

15.

TlokJoH. Pasmunka. IToctanoBka
taHua «Becenblit 1xa3». CTpeTYHHT.

peneTunus

24.11.2025

16

ITokmon. Pasmmuxka. IlocTranoBka

TaHIa «Becenniit JUKa3». YIIpaKHEHUE
JUIS TTAaBHOCTH PYyK «MrpatoT MajieHbKHe
BOJIHBIY.

TPEHUPOBKA

27.11.2025

17.

Iloxnon. Pasmmuka. IlocTraHoBkaTaHIia
«Becenbiii 1xa3zy. Yrnpaxuenue «HatsaHyTbie
HOCOYKW).

peneTunus

1.12.2025

18.

Nuctpykrax «[IpaBuia 6e30macHOro MOBEICHUS B
MY3BIKaJIbHOM 3aiie» (MHCTpyKIus (Oecena) No25)
IloxmnoH. Pa3smunka. IloctanoBka TaHIa

peneTunus

4.12.2025
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«Becenslii pxa3». CTpeTUnHr.

19.

Ioxnomn. Pa3zmunka. IToctanoBka
TaHna «Becenbii mpKka3y. YpaxxHeHUe s pa3BUTHS
cuinbl  Mbin «Kapycenby.

peneTuuus

8.12.2025

20.

TlokJoH. Pazmunka. IloctanoBka
TaHna «Becenblii mxa3y. YpakHeHUE I pa3BUTHUS
CWIbl MBI «JIoouKay.

peneTuuus

11.12.2025

21.

TToxioHn. Pa3smunKka. ITocTanoBka TaHma
«Becenblii mxa3». YIIPaXHEHUEIS Pa3BUTHS CUJIBI
mbII «Pakeray.

pereTunuAa

15.12.2025

22.

[Toknon. Pasmunka. I[loBTOpeHHE OCHOBHBIX
JBUKEHUW U YIIPAKHEHUIN3 TEMBI
«DopMHUPOBAHUETAHIICBATILHON TEXHUKN).

TPEHUPOBKA

18.12.2025

23.

Nuctpykrax «[IpaBuiia 6e30macHOTO OBEICHUS B
MY3BIKaJIILHOM 3ai1e» (MHCTpyKIus (Oecena) No25)
TBopueckue 3a7aHus Ha
CaMOCTOSITENILHOE PAaCKPBITHE 00PA30B MO MY3bIKY.
KomanHple "MHIMBUTyaJIbHBIC 3a/1aHMUSL.

UTPOBOE

12.01.2026

24,

[Toxmon. Pasmumuka. VYnpaxHeHue

IUTs1 BBIPAOOTKH MTPaBHILHOWIIOCTAHOBKH KOpITyca
«/lomeukay. YipaxxHeHue Uil pa3BUTUSA CUIIBI
Mb1 «Pakeray.

TPEHUPOBKA

15.01.2026

25.

[ToknoH. PazmMunka. YopaxxHeHus 1715 BBIpaOOTKU
IIPaBUJILHOM MOCTAaHOBKH Kopmyca «/lommeukay,
«CamoBapy.

VYnpaxkHeHus A pa3BUTUS CUIIBIMBIIIL «PakeTay,
«IKCKaBaATOPY.

TPEHUPOBKA

19.01.2026

26.

[Toxnon. Pasmunka. YnpaxHeHue JUIst BRIpaOOTKU
MpaBWJIBHOM MOCTaHOBKHUKOpITyca «CaMoBapy.
YopaxkHeHue Uisi  pa3BUTHS CUJIBI MBIIII]
«IKCKaBaToOp». YIpaKHECHUE

«JlepeBsiHHBIE U TPSITUYHBIE KYKIIBD.

TPEHUPOBKA

22.01.2026

27.

[Toknon. Pasmuuka. IloBTOpeHue
OCHOBHBIX YIPaXXHEHUH U3 TEMBI
«DopmupoBaHue TAHIIEBAJTbHOU TEXHUKI.

TPEHUPOBKA

26.01.2026

28.

[Toknon. Pazmunka. TBopueckue 3amanus Ha
packpeITHE 0Opa3a BTaHIIE.

TPEHUPOBKA

29.01.2026

29.

Nuctpykrax «[IpaBuia 6e30macHOTO MOBEJCHUS B
MY3BIKaJIBHOM 3aJie» (MHCTpyKLus (Oecena) Ne25)
[TokioH. Pasmunka. Hcropus
BO3HUKHOBEHUS CTUJISI COBPEMEHHOT'O TaHIIa
«Mogepn». [1oAroTOBUTENBHBICYTIPAXKHEHUS K
M3YYEHHUIO OCHOBHBIXIBM)KEHUH TaHIa «MoepHy.

TPEHUPOBKA

2.02.2026

30.

TlokJoH. Pasmunaka. OCHOBBI UCITOJTHEHUS
KOHTPAKIINH, apoK, Keda,pennsa.

TPEHUPOBKA

5.02.2026

31.

TlokJoH. Pasmunaka. OCHOBBI UCITOTHEHUS
KOHTPAKIINH, apoK, Keda,pennsa.

9.02.2026
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32.

Iloxnon. Pa3zmunka. ITocTaHOBKA TaHIa B CTUJIE
«vogepu» «Jletsat romyou». OCHOBHBIC ITpaBUiIa
TaHIla C TPEAMETOM.

peneTunus

12.02.2026

33.

TToxioHn. Pa3smunka. IToctanoska
TaHlla B CTUJE «MOJEpH» «JleTarronyomy.

perneTunuAa

16.02.2026

34.

IToxioH.

Pasmunka. IToctanoska
TaHLla B CTUJE «MOJepH» «JleTar romyouy.

perneTunuAa

19.02.2026

35.

TlokJoH. Pasmunka. IToctanoska
TaHIIAa B CTHIC «MouepH» «JleTsarromyony.

peneTuuus

26.02.2026

36.

Nuctpykrax «[IpaBuiia 6e30macHOTO OBEICHUS B
MY3BIKQJIbHOM 3aJie» (MHCTpyKIus (Oecena) No25)
IToxmon.  Pa3mmunka. IloctaHOBKa TaHLIa B

cTHIIe «MOoAepH» «JleTaTromyomny.

peneTuuus

2.03.2026

37.

TlokJioH. Pasmunka. IToctanoska
TaHlla B cTUie «MonepH» «JleTsarromyouy.

peneTuuus

5.03.2026

38.

TlokJioH. Pasmunka. IToctanoska
TaHlla B cCTUIE «MonepH» «JleTsaTromyou».

perneTunus

12.03.2026

39.

Pazmunka. Iloctanoska
«vonepn» JlerarromyOmy.

IlokoH.
TaHIla B CTHIIE

peneTunus

16.03.2026

40.

TlokJioH. Pasmunka. [locrtanoBkartaHiia B
cTriie «MoaepH» «JIleTsaT romyOmy.

peneTuuus

19.03.2026

41.

[Toknon.  Pa3mwunka. [ToBTOpenue
YIPAKHEHUI JUISL OCaHKHU
11 ctornl. CTPETUHHT.

Y yIPaXHEHUN

TPEHUPOBKA

23.03.2026

42.

ITokitoH. Pasmunka. [IoBTOpeHueynpaxaeHun
JUTSL CUJTBI MBIIIL ¥ YIPAKHEHUN [
IIJIACTUKH PYK.

TPEHUPOBKA

26.03.2026

43.

[Toknon. Pa3MuHKa. 3HAaKOMCTBO C COBPEMEHHBIM
CTWJIEM TaHLA «XHII-XOID». Hcropus
BO3HUKHOBEHUS,IDATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUSI.

TPEHUPOBKA

30.03.2026

44,

Wuctpykrax «[IpaBuia 6e30macHOro noBeeHus B
MY3BbIKAJIbHOM 3aJie» (MHCTpyKIus (Oecena) No25)
[ToxsoH. Pasmunka. OCHOBHBIE JBUKCHHUS

TaHIIA «XUI-XOID»: Ka4,CTel, PY>KNHKA,
X3MMU-PHUT.

peneTunus

2.04.2026

45.

TlokJoH. Pasmuuka. OcHOBHEBIE
JBUKCHHSI TaHIA «XUI-XOI»: PODKEP,pr0oouT,
MOHACTEPH.

peneTunus

6.04.2026

46.

[Toxmon.  Pasmmuka. [IoBTOpenue
OCHOBHBIE JIBWJKEHHUS TaHIA «XUI-XOI.

peneTunus

9.04.2026

47.

[Toxmon. Pa3zmmuka. 3ydeHue s31eMeHTapHBIX
KpOOaTMYECKUXTPIOKOB JIETCKOT'O TaHIIA B CTHJIE
«XHUIT-XOI»: IIEPEBOPOT YEPE3CNHUHY HaA3al,
004YKa, pa3HOXKKA.

peneTunus

13.04.2026
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48. | [loxmon.  Pasmmunka. [loctanoBka peneTuus 16.04.2026
TaHNa «XHUIXOMIHKI.

49. | Iloxmon.  Pa3mmunka. [TocraHoBKa peneTuius 20.04.2026
TaHNa «XHUIXOMIHKH.
50. | UuctpykTax «lIpaBuiia 6€30macHOTO MOBEICHUS B peneTuius 23.04.2026

MY3BIKaJIbHOM 3aJie» (MHCTpyKIus (Oecena) No25)
IToxnon.  Pasmmuka. IlocraHoBka TaHia

«XHUMXOMUUKH.

51. | Ilokmon. Pasmuuka. [locranoBka TaHma perneTuims 27.04.2026
«XUIMXOMYUKNY.

52. | Iloxnon.  Pa3mmnuka. [locranoBka TPEHUPOBKA 30.04.2026
TaHIa «XUIXOMTYUKH.

53. | Uucrpykrax «IIpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS B TPEHUPOBKA 4.05.2026

MY3bIKAJIbHOM 3aJie» (MHCTpyKLus (Oecena) No25)
[Toxknon.  Pasmunka. [locranoBka

TaHIA «XUIXOMTYUKH.

54. | Iloxnon. dopMupOBaHUE PA3MUHKH IS TPEHUPOBKA 7.05.2026
TBOp4Yeckoro oruera. IloBropenune
OCHOBHBIX YIPAKHEHUU JUIsI OCAHKHU.

55. | [loknon. 3akperuieHue pasmMuHku. [loBTopeHue TPEHUPOBKA 14.05.2026
OCHOBHBIX yNPaXHEHUU IS cToM, pyK. CTpeTUUHT.

56. | [loxnon. Pa3munuka. [loBTOpeHUE TaHIIEBAILHBIX | PENETUIINS 18.05.2026
HOoMepoB: «Becemnbiiimkasy, «Jletar roimyouny,
«XUIMXOITYUKI.

57. | IlogroroBka TBOPYECKOIO  OTYETA. TPEHUPOBKA 21.05.2026

TBOp‘IeCKOG 3alaHueC Ui IpylIl —IIpuaymMmarb
IIOKJIOH B OAHOM U3 TPEX CTHJICH TaHIIA: JoKas3e,
MOJCPHE WINXUII-XOIIC. BBI60p CTHUJIA IIOKJIOHA
BMECTEC C ACTbMMU.

58. | Ilokmon. Pasmunka. Iloaroroska peneTunus 25.05.2026
TBOpYeckoro oruera. IloBrop tanma «Jletsr
roTyom».

TBopueckoe 3aganue: NpUAYMaTh TAaHIIEBATHHOE
NpoIlaHue JuId  3pUTens IO 3aJlaHHYIO
MY3BIKY.

59. | Topueckwuii oTyer. BBICTYIUICHHE 28.05.2026

2.3. PecypcHoe o0ecnieyeHue NnporpaMmbl

2.3.1.YcaoBus peanu3auuu MporpaMmbl

YueOHO-MaTepuaJibHas 6a3a:

-MY3bIKaJIbHBIN WIH CIIOPTUBHBIH 3aJ1;

-MY3bIKaJIbHBINA LIEHTD;

-ayJ103aMKucH, COOTBETCTBEHHO IUIaHY TPOrPaMMBbI;

-aTpuOyTHl U KOCTIOMBI JIJISl TAHIIEBAJILHBIX HOMEPOB (JIEHTOUKH, (DIaXKKHU, MAJOUYKH, «MAXAJIKU» U JIp).
Heo0xonumasi popma asi 3aHATHI M0 Xopeorpaduu:

JIns_neBodek: Oenblii THMHACTHYECKHH KYMalbHUK, F0OKa-coiHIle MmudoHOoBas Tro0oro 1Beta.bemnbie
0aJIeTKH WM YelIKH, Oesible HOCKH MM JIOCHHBI. Bosiockl coOpaHsbl.

JUis ManbuukoB: Genas (yTOoIiKa, YepHble HIOPTHI, YEPHbIE OANETKU WM YEIIKH, OeJIble HOCKU
DopMbI aTTECTALUU
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[IpoBeneHue OTKPHITOro 3aHATHS B OpMe TBOPUYECKOTO OTYETAa B CEpeIMHE U B KOHIIE Y4eOHOTO
epuo/a.

2.3.2..CpencrBa peanusanuu IIporpammai:

-IpKHI MIOKAa3 MeAarora He TOJAbKO JIBUKEHUN, HO M SMOLMI B TAHLE;

-Ha0Op OCHOBHBIX JBM)KEHHUN MJIi TOCTAHOBKM KOPILyCa, Pa3BUTHS MBIIICYHON CHIIbI, Pa3BUTHUS
MOJABUKHOCTH CYCTaBOB U JIp.;

-aTpuOyTHI;

-TaHIIEBaJIbHBIC UTPBl W TaHIEBAbHBIE O00pa3bl KaK WIPOBOE CPEICTBO HAydeHUS
TaHILIEBAIBHOMY JIBM)KEHHUIO U UMIIPOBU3ALINY;

-Ha0Op MY3BIKAILHOTO MaTepHalia, MPUMEHSEMbI B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH
IPYNIbl U YPOBHEM MOATOTOBIEHHOCTH O0YYaIOITUXCS.

Cmpyxkmypa 3anamus:

- 1 yacmsp BKITIOYACT 3a/laHUsl HA YMEPEHHYI0O MOTOPHYIO JIBUTaTelIbHYI0 aKTUBHOCTb: IIOCTPOEHUE,
MIPUBETCTBHUE, KOMIUIEKC YIPAKHEHUU JUISl TIOATOTOBKU Pa3HBIX TPYII MBI K OCHOBHOW padoTe.
[To mmurensHOCTH — 1/3 YacTh 00IIEero BpeMeHH 3aHATHS (3- 5 MUH).

- 2 yacme BKIIOYAET 3ajaHus ¢ OOJIBIION JBUTaTeNbHOW AaKTHUBHOCTBIO, Pa3y4MBAaHHE HOBBIX
nekenuit. [To qurensHOCTH — 2/3 00I1IeTO BpeMenu 3aHsaTus (8-12 Mun).

- 3 uwacmp BKIIOYAECT MY3BIKAJIbHBICE WIPBI, TBOPUYECKHE 3aJaHUS, KOMIUIEKC YIpaXHECHUN Ha
paccnabliieHre MBIIII ¥ BOCCTaHOBIIeHUE Abixanus. [lo qnmurenbHoCcTH — 5 - 8 MUHYT.

2.3.3. Metoauueckoe odecrieueHue MpPorpaMmbl
B ocHoBe mnporpamMmbl — JIMYHBIM ONBIT aBTOpa. OTHENbHBIE YINPAXKHEHUS M TaHIEBaJIbHBIC

pa3paboTKy OBLIM B3STHI U3 CICIYIOIIMX aBTOPCKUX M MAPIHAIBHBIX TPOrPaMM ¥ IIOCOOUH:

1. |bypenuna A. U. Purmuueckas mozauka: ([IporpamMma mo puTMHYECKON MIACTHKE JUIS

NEeTel TOIMKOIBHOTO U MIIAJIIIIETO NIKOJILHOTO BO3pPacTa). — 2-€ U3.I., UCIIP. U JIOI. —

CII6.: «JIOHPO», 2000. - 220 c.

2. Baperkas H.B. Tanme! 1 nereit cpeaHero JomKoIsHOro Bo3pacta M.: «Aii-

puc-nipeccy, 2008 r.-110c.

3. Kononnuuxkuii .. My3bIkainbHbIE€ UTPbl pPUTMHYECKHUE YITPAXKHEHUS U TaHLbI JJIs1 JeTel

- M.: «I'nom-IIpeccy», 1997r.- 64c.

4. |O6pasnosa T.H. Myssikanbubie urpsl ais gerei. - M.: «MKTL JIAZTA», 2005r. - 160 c.

5. Metoauka paboTsl ¢ 1eThbMU. MeToanuyeckoe nocodue «OT pUTMUKH K

raniy».http://horeograf.ucoz.ru/blog/metodika_raboty s detmi_metodicheskoe p

osobie_quot ot ritmiki_k tancu_quot/2011-12-08-1

6.  |https://xn--j1ahfl.xn--plai/library/programma_horeografiya 162416.html

7.  |http://horeograf.ucoz.ru/blog.
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JIMceT H3MeHeHU i U TOMOJTHEHU

Jlata

OcHoBaHue Ul
BHECECHUS U3MEHEHUS

HanmeHnoBanue pazaena
No  cTpaHuIbl BHOCHMOI'O
M3MCHCHUA

Conepxkanre U3MEHEHUs
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