
«Осенины – славной осени именины» – 24 сентября 
отмечается древнеславянский праздник Осенины. Для 
наших предков, живущих земледельческим календарем, это 
была особая дата. Этот день символизировал окончание 
одного сезона и начало другого. 

Этот осенний праздник вобрал в себя множество смыслов – 
почитание солнца и матушки-земли, а также древний обряд 
обновления огня. Древние славяне верили, что огонь, так же 
как и солнце, к этому времени теряет силу и нуждается в 
обновлении. На Осенины тушили пламя в очаге и разжигали 
новое с помощью кремния и сухой лучины. 

Осенины – время подведения земледельческих итогов. 
Работы в поле и огороде заменялись на труд по сохранению и 
использованию урожая. Крестьяне должны были накопить силы 
к новому сезону и привести в порядок дом и двор. Женщины 
могли заниматься домашними делами и рукоделием при свете 
очага. 

Важная часть празднования – общее застолье. Чем богаче 
был собранный урожай, тем обильнее было угощение. К 
Осенинам пекли хлеб из новой муки, варили пиво, подавали на 
стол свежий мед с ягодами, яблочные и овощные пироги. За 
столом собиралось целое село – угощались, обсуждали 
прошедший сезон, вспоминали и славили предков. 

В наши дни Осенины отмечают в детских садах как 
фольклорный праздник. Дошкольные педагоги используют эту 
возможность для приобщения детей к народным традициям и 
культуре. Это яркое сезонное событие, к которому готовятся с 
большим удовольствием. Осеннее оформление группы – 
важная часть подготовки к празднику.  

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/osennee-oformlenie


 
 


