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Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №146»  

Содержание  группа 

раннего 

возраста 

 (1,6-3 года) 

 Средняя группа 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа 

(6-7 лет) 

 

Количество возрастных групп 0  1 1  

Продолжительность учебного года с 01.09.2025  по 29.05.2026 

Продолжительность: 

 

- учебной недели; 

 

 

 

 

Учебная неделя – 5 дней (понедельник-пятница). Выходные дни: суббота, 

воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации 

-    - учебного года 38 недель/ 182  рабочих дня 

Летний оздоровительный период с 01.06.2026 по 31.08.2026  

во время которого, проводится ОД эстетическо-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а также спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другое. 

Режим работы ДОУ: 

- в учебном году; 

- в летний оздоровительный период 

 

с 7.00 до 19.00 (12ч.) 

с 7.00 до 19.00 (12ч.) 

График каникул  Зимние каникулы – с 31.12.2025   по 12.01.2026; 

Летние каникулы – с 01.06.2026 по 31.08.2026 

Сроки проведения мониторинга 

достижения воспитанниками 

Педагогическая диагностика: 

2 раза в год – сентябрь/апрель 



планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной 

программы дошкольного 

образования 

Сентябрь - с 08.09.2025 по 19.09.2025 

Май – с 12.05.2026 по 22.05.2026 

Выпуск детей в школу 29.05.2026 

Занятия 

Начало и окончание занятий 

Утро  

 

группа раннего 

возраста (1,6 м – 2 

г.) 

средняя группа старшая группа Подгот. группа 

1 занятие  

8.50 – 9.00 

2 занятие 

9.20-9.30 

вторая половина 

дня 16.10-16.20 

1 занятие  

9.00-9.20 

2 занятие 

9.50-10.10 

1 занятие  

9.00-9.25 

2 занятие 

10.20-10.45 

3занятие  

15.30 – 15.50 

1 занятие  

9.00-9.30 

2 занятие 

9.40 – 10.10 

3занятие  

10.50 – 11.20 

Вторая половина дня (вечер) 

 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

30 мин 

 

40 мин 

 

50 или 75 мин при 

организации 

1 занятия после 

дневного сна 

90 мин 

Объем нагрузки в неделю, не более 

(к-во мин.) 

1 ч. 40 мин. 3 ч. 20 мин. 4 ч. 10 мин. 7ч.00 мин 

Продолжительность занятий  (в 

неделю) 

10 занятий в 

неделю  

10 занятий в 

неделю  

 

12 занятий в неделю 13 занятий в неделю 

Перерыв между занятиями 10 мин. 

Организация физического 

воспитания 

2+1 на улице продолжительностью согласно возрастным особенностям 



Организация дней здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Анализ заболеваемости 

воспитанников 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Периодичность проведения 

групповых родительских собраний 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Праздничные (выходные дни) - День народного единства – 4  ноября – 2 дня; 

- Новогодние каникулы – 22  декабря – 12 января – 14 дней; 

- День защитника отечества – 23 февраля  - 1 день; 

- Международный день – 8  – 1 день; 

- День Весны и Труда –1 мая – 2 дня; 

- День Победы –9 мая 1 день. 

Культурно-досуговая деятельность МБДОУ 

№ Мероприятие Проведение Ответственный 

1. Спортивно-музыкальное развлечение «До свидания лето!  

День знаний!» 

Спортивное развлечение «Безопасные дороги» 

Выставка рисунков «Дети-пешеходы»  

Сентябрь 2025 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

2. «Концерт для бабушек и дедушек» 

Музыкальный праздник «Осенние мотивы»  

Выставка  декоративно-прикладного творчества «Краски 

осени» 

Выставка рисунков «Мы и братья наши меньшие»  

Выставка рисунков ко дню отца «Портрет моего папы» 

Спортивные  развлечения:   «По дорогам осени»,  

Октябрь 2025 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

3. Спортивные развлечения: «Мы ребята озорные». 

 «День матери»  музыкальный праздник 

Выставка фотографий «Красота сибирской природы» 

Ноябрь 2025 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

4. Спортивные развлечения: «Эх, хороша Зимушка-зима». 

Музыкальный праздник «Новогодняя сказка». 

Выставка елочных игрушек своими руками «Волшебство 

под Новый год»  

Декабрь 2025 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

5. Спортивные развлечения «Путешествия в страну Январь 2026 Инструктор по физической 



Спортляндию» культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

6. Спортивные развлечения: «Зарница для дошколят» 

Музыкальное развлечение  «Мы защитники» 

Выставка рисунков «Знаменитые полководцы России». 

Февраль 2026 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

7.  Музыкальный праздник «Милых женщин поздравляем» 

Спортивные развлечения: «Там на неведомых дрожках…» 

Музыкально-спортивное развлечение « Эх, Масленица». 

Выставка открыток, коллажей, коллективных работ 

«Праздничный букет» 

Театральный фестиваль « В мире сказок» 

Март 2026 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

8. Спортивные развлечения: «Школа космонавтов», 

«Путешествие с Барбоскиными в страну Здоровичков» 

Музыкально-спортивное развлечение «День маленьких 

шутников» 

Тематическая неделя «Если хочешь быть здоров» 

 Выставка рисунков «Мир, в котором мы живем» 

Апрель 2026 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

9. Спортивные развлечения «Подвижные игры народов 

России» 

Музыкальный концерт «Поклонимся великим тем годам» 

Выставка рисунков «Не стареют душой ветераны» 

Выставка декоративно-прикладного искусства «Россия, 

Русь! Храни себя!» 

Май 2026 Инструктор по физической 

культуре, муз. руководитель, 

воспитатели групп. 

 

Формы работы взаимодействия педагогического коллектива  

МБДОУ «Детский сад №146» с семьями воспитанников 

Вид деятельности Форма работы Сроки 

Маркетинг  1.Составление социального паспорта  Сентябрь 2025 

Организация совместной 

деятельности 

1.Проектная деятельность 

2.Совместные праздники и развлечения. 

3. Проведение встреч в семейных клубах 

«Предания старины глубокой», «Игралочка», 

Апрель 2026 

в течении уч. года 

1 раз в квартал  



«Здоровичок», «Растѐм вместе», «В гостях у 

сказки». 

Педагогическое просвещение  1.Выставка методической литературы; 

2.Предоставление информации на сайте МБДОУ 

и на стендах; 

3.Выпуск листовок, газет; 

4.Родительские собрания, консультации 

1 раз в квартал 

Постоянно 

Постоянно 

1 раз в квартал 

Организация консультационного 

пункта 

1.Консультации старшего воспитателя, 

воспитателей,  педагога-психолога, инструктора 

по физической культуре. 

Сентябрь 2025 –май 2026 

 

Пояснительная записка к  календарному  учебному  графику. 

 Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в  2025/2026учебном году в МБДОУ «Детский сад № 146»(далее – ДОУ). 

 Календарный учебный график  разработан  в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г № 273 – ФЗ (глава 2, статья 28, 

часть 3); 

 Приказом Минобрнауки России «Об утверждении ФГОС ДО» от 17.10.2013 г. № 1155; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам и образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных 

правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении СаНПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;  

 Приказом Министерства просвещения России от 25.11.2023 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 



 Лицензия от «30» июня  2011 г., №  0000476  серия А, номер бланка № 469 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

     Содержание календарного учебного графика учреждения включает в себя следующее: 

  - режим работы ДОУ, 

  - продолжительность учебного года, 

  - количество недель в учебном году, 

- не рабочие дни, 

  - сроки проведения каникул, их начало и окончание, 

  - в летний период, 

  - сроки проведения педагогической диагностики, 

- продолжительность занятий, 

- максимальный допустимый объем образовательной нагрузки, 

  - праздничные дни, 

  - перечень проводимых праздников для воспитанников. 
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