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ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

7.40-7.45-УГ № 6 

7.50-7.58- УГ № 2 

8.00- 8.08- УГ № 4 

8.10- 8.18- УГ  №1 

8.20-8.30-УГ № 3 

8.35-8.45- УГ  №5 

8.45-9.00-подготовка к занятиям 

9.00-9.15- физкультурное занятие 

в зале 1 младшая группа №6 

9.25-9.45- физкультурное занятие 

в зале средняя группа №2 

9.55-10.15- физкультурное 

занятие в зале средняя группа №4 

10.25-10.50-физкультурное 

занятие в зале старшая группа №1 

11.45-12.15-физкультурное 

занятие в зале подготовительная 

группа №3 

12.20-12.30-уборка спортивного 

инвентаря 

 

13.00-13.30-подготовка 

комплексов утренней гимнастики 

13.35-14.00-работа с групповыми 

планами 

14.05-15.00- репетиции 

развлечений с сотрудниками 

15.05-15.25-изучение 

методической литературы 

15.30-15.40-подготовка к 

занятиям на свежем воздухе 

15.40-16.00-физкультурное 

занятие на улице средняя группа 

№4 

16.10-16.30-физкультурное 

занятие на улице средняя группа 

№2 

16.40-17.10-физкультурное 

занятие на улице 

подготовительная группа №5 

17.15-17.30-уборка спортивного 

инвентаря со спортивного участка 

 

 

7.40-7.45-УГ № 6 

7.50-7.58- УГ № 2 

8.00- 8.08- УГ № 4 

8.10- 8.18- УГ  №1 

8.20-8.30-УГ № 3 

8.35-8.45- УГ  №5 

8.45-9.00-подготовка к занятиям 

9.00-9.20-физкультурное занятие в 

зале средняя группа №2 

9.30-9.45-физкультурное занятие в 

зале 1 младшая группа №6 

9.55-10.15- физкультурное 

занятие средняя группа №4 

10.25-10.50-физкультурное 

занятие старшая группа №1 

11.45-12.15-физкультурное 

занятие в зале подготовительная 

группа №5 

12.20-12.30-уборка спортивного 

оборудования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.00-13.30-подготовка 

консультаций для родителей 

13.35-14.00-взаимодействие с 

педагогами, консультации. 

14.05-15.00- репетиции 

развлечений с сотрудниками. 

15.05-15.25-изготовление 

картотек. 

15.30-15.40-подготовка к 

занятиям на свежем воздухе. 

15.40-15.45-физкультурное 

занятие на улице 1 младшая 

группа №6 

15.55-16.20-физкультурное 

занятие на улице старшая группа 

№1 

16.30-17.00-физкультурное 

занятие на улице 

подготовительная группа №3 

17.05-17.15-уборка спортивного 

инвентаря со спортивного участка 

 

 

7.40-7.45-УГ № 6 

7.50-7.58- УГ № 2 

8.00- 8.08- УГ № 4 

8.10- 8.18- УГ  №1 

8.20-8.30-УГ № 3 

8.35-8.45- УГ  №5 

8.50-9.30- Работа по 

самообразованию, работа с 

методической литературой. 

9.35-10.15- Подготовка 

материалов для консультаций. 

10.20-10.30-проветривание зала, 

подготовка оборудования к 

занятию. 

10.30-11.00-физкультурное 

занятие в зале подготовительная 

группа №3 

11.05-11.30-индивидуальная 

работа с детьми 

11.35-11.40-подготовка к занятию 

11.45-12.15-физкультурное 

занятие в зале подготовительная 

группа №5 

12.20-12.30-уборка спортивного 

оборудования 

 

 


